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KOSZONTO - ES

Tisztelt Tagtarsak!

A 2017-es évet osszefogé-bemutatoé ,,nyom-
tatott éves hirleveliink’ idén a szokasosnal
késdbb jelenik meg tobb okbdl is.

Az egyik a tagsagi igazolvanyok késébbi meg-
jelenése és a postazassal kapcsolatos teenddk
(melynek e sorok idépontjaban sem értiink még
a végeére). A tagsagi igazolvanyok késésének is
tobb oka volt, ezek koziil az egyik, hogy sokan
késnek a tagdiffizetéssel. Ezért az év soran
szeretnénk, ha minél tébben meghatalmazast
adnatok a tagdij csoportos beszedésére, igy
sok id6t megspérolnatok az elndkségnek.

A honlapunkon is Ujabb fejlesztést hajtottunk
végre, egy aprohirdetés rovatot hoztunk Iétre,
melyben a tagtarsak ingyenesen hirdethetik
meg hasznalt targyaikat max. egy honapig (a
képeket és a hirdetés szovegét Ribes Attilanak
kell eljuttatni e-mail-ben). Tovabbi meniipontok
fejlesztése is folyamatban van, ezekrdl e-mail-
ben is értesitést kaptok, amint elkésziiltek. A ta-
valy bevezetett kdlcsonzé meniiben lévé tar-
gyak is folyamatosan béviilnek a ti javaslataitok
alapjan.

Farsangi bal
Darts verseny
Taggyiilés

Természetkozeli nap
Sorkifalud

Csaladi Sportnap

Gesztenyesiités és borkostolas
Velemi vendéghaz

Teke verseny
Szintén Ujdonsag - melyre az email-ekben egy-

re jobban elharap6dzé spam-ek és virusok miat-
ti szolgaltatoi szigoritas okan kényszeriiltiink -,
hogy hirlevélkiildé szolgaltatassal kapjatok meg
hirleveleinket. Ez is folyamatosan fejldik, ezt
majd a késébbiekben is lathatjatok.

Mikulas tinnepség

Soraim zarasakeént kérlek benneteket, hogy
idonként nézzétek at honlapunkat, mert az
idén is tobbszor eldfordult, hogy olyan
informaciok miatt kerestétek az elnokséget,
melyek a honlapon elérhetéek. Ettol fiigget-
leniil oriiltiink a hivasoknak, mert legalabb
tudtatok, kihez kell fordulni.

Talalkozzunk a rendezvényeinken, varunk
benneteket!

Ribes Attila elnok
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Elnakak

Az IPA Magyar Szekcio tobb éves kiha-
gyas utan idén is megrendezte az EInokok
Forumat - régebbi nevén Kibdvitett EInok-
ségi Ulést -, mely a tagszervezeti elnokok
és a szekcio vezetdinek tanacskozasa a
jovo feladatairol.

Idén erre a korabbi évektdl eltéréen év elején,
januar 20-21-én Nagyborzsonyben jott 6ssze
a ,grémium’. A helyszin kivalasztasa tokéle-
tes volt abbdl a szempontbdl, hogy tél lévén,
nagyon sok kedve nem volt elcsavarogni az
embernek sehova, igy a megbeszéléseket is
mindenki végig (lte, nem fogyatkozott meg
kozben a létszam. A férumon kototten az
eltervezett témakrdl folyt az eszmecsere, a
vacsorat kovetden azonban mar a hazai
késtolasa mellett minden mas megvitatni valé
egyesdleti téma is szdba kertlt.

Mindamellett a szallashelyrdl gyonyérii kila-
tas nyilt a kornyezé tajra, a masodik napi kez-
dés el6tt egy kisebb séta is belefért a faluban.
A telepiilésnek jellegzetes hazai vannak, f6-
leg a gyaloglé turizmusra épitenek, de a
borzsonyi kisvasutnak is van megallja itt.
Ugy vélem hasznos masfél napot toltottiink
el, sikerdlt tébb mindenben el6bbre jutni a
megbeszélések soran. Ribes Attila

- Szolgaltatas

Abért Auté Kft.
Autokozmetika, autdjavitas, vizsgaztatas
Telefon: 94/500-300 Abért Valentin
9700 Szombathely, Soptei ut 70.

A kedvezmény mértéke 15%

Nem IPA tag rendészeti dolgozéknak 10%

= Kereskedelem

Focenza
Szines fehérnemii technikai anyagbdl
9700 Szombathely, Kiraly u. 1.

A kedvezmény mértéke: 15%

Praktiker Aruhdz
Epit6anyag, lakésberendezés, szerszamok, szerszamgépek
9700 Szombathely, Rozsny6 u. 1.
Kedvezmény mértéke: 10% (egyesileti kartyaval)
A kartya elérhetd: Ribes Attila elnoknél
(elozetes egyeztetést kovetben)
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Els6 rendezvényiink idén is a barati-kolle-
gidlis kapcsolatapolas elsegitését, a ma-
gyar kultira farsangi értékeinek apolasat
célzé hagyomanyos farsangi balunk volt ja-
nuar 28-an.

Mar a szervezés soran eldrelathat volt, hogy a
tavaly létszamot nem fogjuk elérni, mivel a ko-
rabbi években a kornyéket eléggeé elkeriilték az
influenza virusok, mig dsszejovetellinket mege-
[6z6en mar 3 héttel rendes tarolasba kezdett a
kollégak korében is.

A helyszin az évek ota szokasos To vendéglo
volt, a vacsora idén is a farsangi idészakhoz ill6-
en tinnepi volt. Az idén Uj zenekar kiprobalasara
kényszeriiltink. Mindezek a jelen 1évd 115 6
kedvét nem tudtak elrontani. Jokedv(i tanc és
tarsalgas volt az este folyaman. Tombola sorso-
lasra is sor kerlilt, melyért kdszonetiinket fejezziik
ki az azokat felajanlé tamogatd baratainknak,
mivel ezzel is jelentGsen emelték programunk
sikerét és népszeriiségét. A jo kedvet és a
tanctudast a balozo Uri kozonség otthonrél szal-
litotta helyszinre.

Rendezvényiinkon a ,szakmai vonalrél" Dr.
Tanczi Tibor r. ezredes biintigyi rendérfékapi-
tany-helyettes, Erhardt Laszlo r. ezredes gaz-
dasagi rendérfokapitany-helyettes, Dr. Németh
Robert r. ezredes ellendrzési szolgalatvezetd,
Balogh Gabor r. alezredes kapitanysagvezeté
-helyettes volt jelen, mig IPA barati kapcsolata-
ink gazdagsagat Dr. Jonas Zsigmond (IPA
Vas Megyei Szervezet elnoke), Mészaros Ma-
ria (IPA Gydr-Moson-Sopron Megyei Szervezet
elnoke), Horvath Zsolt (IPA Tapolcai Szerve-
zet elndke) mutatta.

Farsangi bal 20

Ribes Attila

Déri Norbert tagtarsunk képei: https://drive.google.com/open?id=0B73yvawv
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Szomszédvari ,testvériink”, az IPA Vas Me-
gyei Szervezet Koszegi Csoportja februar
11-én tartotta meg szokasos farsangi mulat-
sagat, barati tancos talalkozojat. Amely még-
sem volt a szokasos, hiszen a 25. ilyen ,temati-
kaju” volt ez mar naluk. Ahogy mar minden ko-
rabbi évben, most is ott voltak tobb bel- és kil-
foldi IPA szervezettdl is barataik. Jelen volt az
IPA Magyar Szekcid tobb korabbi és jelenlegi
tisztségviseldje is. A bal zenéjét a mi szervezet-
Unk tagja, Németh Laszlo szolgaltatta. Gratu-
lalunk a rendezvény évforduldhoz kdszegi
baratainknak. Mar csak azért is, mert mi saj-
nos nem tudjuk, hogy a korabbi elnokségek
hany bali 6sszejovetelt szerveztek, igy nem
hivatkozhatunk megalapozottan jubileumra
ezen rendezvényiink kapcsan.

Ribes Attila




A 2017. évi Vasi Terepfuté Sorozat els6 és maso-
dik allomasa Karankoé Kupa néven keriilt meghir-
detésre. A6.-ra januar 22-én, mig a 7.-re februar 5-
én keriilt sor. A két biztos pont az lllés Akadémia és
a Kiraly Sportcentrum volt. E kozott a két pont kozott
kellet a maroknyi futénak a -7 °C-os, jeges Uton, a
szombathelyi Parkerdd kanyargd dsvényein at a val-
lalt tavot letudva visszajutnia a célba. A szalagokkal
jelolt, havas osvényeken futhatott a fiatalabb korosz-
taly 3, mig a batrabbak 10 és 21 km-es tavot valasztva.
Az IPA Szombathelyi Szervezete harom futéval kép-
viseltette magat mindkét versenyen, Kovacs J. Tibor
10 km-es, mig Kiraly Gabor és Nagy Tibor a 21 km-
es tavot vélasztottak.

Nagy Tibor: ,A 21 km-es tavon a parkerdén at
egészen a Kiraly Sportcentrumig kellet elfutni, hogy ott
rovid frissitét véve a valtozatos terepen at a célig
eljussunk. Rovid emelked6k és lejtok tarkitottak a
palyat, melynek nyomvonalat bokrok és fak kozott ,vé-
letlendil” mindig egy kid6lt fa keresztezte. A rovid arkok
lekiizdése nem mindig ment konnyedén. A forduld
utan a 13. km-ben sikeriilt egy hatast dobni, amit far-
izommal tompitottam, igy a hatralévé szakaszon a moz-
gés elégge furcsa lett, de igy is sikeriilt a célt elérni.

A februari futdsra méar megismertiik a palyat arra
azonban nem szamitottunk, hogy az idé6 megenyhil
és a sér lesz a legnagyobb kihivas. Dagasztottuk is
rendesen és a meglepé az volt, hogy az enyhe idé
ellenére még mindig voltak olyan szakaszok, melyek
Jegesek maradtak. A fenyvesekkel stirtin boritott dom-
bocskakon az aljnévényzet puha volt, a lehullott tiis-
kék szinte szividk a labat a talajba, mig a biikkos
részeken a haznyi magas fak szinte egész éven at
amyeékosan tartva a talajt, még megdriztek a tél nyo-
mait. A valtozatos palyan az utolsé masfél km-en egy
soproni versenyzével csataztam, de sajnos a kozot-
tiink kialakult 10 méter, nem akart csokkenni, igy a
dobogorél lemaradva a negyedik helyen végeztem.”
Kovécs J. Tibor: ,A 10 km-es tavot vélasz!oﬂam me!y
dontésemert utdlag aldom az ,eszem’”. Indultam mar
szamtalan futdversenyen és részt vettem jo par ko-
moly, emelkedds és lejtdson, de terep jégfutd” verse-
nyen még sose futottam. A bemelegités soran a palya
egy részével megismerkedtem, igy a rajtnal az ovatos
futék mell6l vagtam neki a tavnak. A rajt sajnos az
Ovatosak egy részét igazolta. A tizenéves futok pikk-
pakk léptekkel futottak el mellettiink, majd pedig
vagodtak el hason(loan) nagy iramban. A kezdeti
tiikor sima jégpalya egy id6 utén véget ért, melyet er-
d0s szakasz kovetett, ahol az emberfia Grommel vette,
hogy nemcsak jeges utakon futhatunk, hanem avaros,
csliszas mentes palya is létezik; egészen addig, mig
a levelek alatt nincs egy négyzetméternyi egybefiiggé
Jjégpalya, mely elég ahhoz, hogy a futé szinte megcso-
kolja a jeget. Szerencsémre a bal térdem és két tenye-
rem talalkozott a talajjal, nem pedig a szam.
Természetesen meg sem fordult a fejemben, hogy a
versenyt feladjam. Végig futottam a tavot, nem
foglalkozva fajdalmammal. Karpotlasként egy gyonyo-
rli futé palyat kaptam. A téli téj olyan szinten elragadta
a figyelmemet, hogy a hatra Iévé kb. 8 km-t szinte
észre sem vettem.”

[

Lassan mar két honap telt el az évbél és mar a
harmadik alloméasahoz érkezett a terepfuté soro-
zat, 2017, februar 25-én szombaton a Vashegy la-
bahoz, Felsocsataron gyiiltek ossze a terepfutas
kedveldi. Ekkor debiitalt a Pinka Extrém elnevezésii
futoverseny.
Jégtord Matyas szerencsét hozott a szervezoknek,
mert a Pinka altal kivagott szurdokban foltokban még
talalt jeget és a meredek sziklafalak arnyékos nyiladé-
kain hofoltok jelezték, hogy nem is olyan rég még a tél
volt itt az Ur. A Vasfiiggony Mizeum kozelében sok-
sok ismerds futoval egyitt én is a 10 km-es tavot va-
lasztottam és 10:30-kor Gyepes Béla és Kiraly Ga-
bor tarsasagaban vagtunk neki az elsé 1 km hossz(
emelkeddnek. Terveztiink pulzuszonat és iramot is, de
ezt mindjart az elején sikeriilt is sutba dobni, mert a
mezény szokelld szarvasként indult meg felfelé, igy
mivel lemaradni nem szerettlink volna, tartottuk a tem-
pot. Ami aztan még nagyobb lett, mivel a masodik km-
en lefelé kellett futni. It sikerlilt kétszer egymés utén a
bokamat magam ala forditani és a nappali fényesség-
ben is a csillagokat meglatni. Komolyabb sériilés nem
tortént, de a kovetkezd km-em kocogos lett, igy volt id6
a kérnyezetben gyonyorkddni. Szombathelyen néttem
fel és sokszor jartam mar a "csatari hegyben", de ez
az (tvonal tokéletes valasztas volt. A Pinka kristaly-
tiszta vize és az a mikroklima, ami tt talalhaté egy iga-
Zi kincs, és hogy itt futhattunk, az azt gondolom min-
denkit egy csodalatos élménnyel tett gazdagabba.
Szinte harapni lehetett a leveg6t, amikor a palyan tobb
alkalommal is a patak mellett probaltuk meg az dsveé-
nyeken kanyarogva utolémi az eldttiink szaladét. Az
els frissitd pontra érve a mar megszokott, jol atgon-
dolt frissitoket vehettiik magunkhoz, hogy a "koteles"
szakaszt lekiizdjuk. Igen, jol lattad kedves olvaso: ko-
telet irtam, ugyanis ezen a szakaszon egy "alpesi" 0s-
vényen kapaszkodtunk felfelé, melyben a kifeszitett
kotelek segitettek. Biztonsagos magassagba érve a
fak kozott még mindig jelentdsen emelkedett a palya,
igy ezen a szakaszon én és a krillttem haladok is
"setaversenyre" valtottak. En pedig probaltam a pulzu-
somat a 177-es savbol egy kicsit lejjebb torndzni.
Végig az llamhatar mellett szaladtunk - amit ma mar
szerencsére nem jeleznek keritések és nyomsavok -,
ami a mai 20 éves és annal fiatalabb korosztalynak
nem nagy csoda, de 1989. eltt ezekre a terliletekre
csak a madar jarhatott be engedély nélkil. Mindenki
mas csak szigorl ellendrzést kovetden. Az erddbdl
kiérve a régi Udilé mellé érkeztiink, majd a felljitott
aszfaltos utakon keresztiil tértiink vissza egy rovid kor
utan ismét a Pinka partjara. Ami az els6 szakaszon lej-
t6 volt most szornyii emelkeddvé valt és lassitotta a
tempot, igy a vége felé megint egy kis sétaverseny
alakult ki. Mokas, hogy a versenyszellem azért
mindenkiben dolgozik, mert amint valaki elkezdett fut-
ni, a tobbiek is futomozdulatokat prébaltak csinaini. Az
utols6 egy km aztan igazi feliidiilés volt szamomra.
Egy hosszU lejté volt a célig, ahol aztan mar mindent
bele lehetett adni.
Forrd tea, zsiros kenyér és sitemények vartak a kime-
riilt futokat, majd az eredményhirdetés egy nem min-
dennapi komyezetben, a Vasfiiggény Muzeumban,
ahol a kiallitott magasfigyeldre (alias: MAFI) felmasz-
va a tavolban még megpillanthattuk az Alpok héfedte
cslcsait. Aki szereti a természetet és a futast, annak
ezt a versenyt jovére sem szabad kihagyni.
Mi oft leszlink.

Nagy Tibor



Ha valaki eddig nem tudta volna, hogy miként le-
het biintetlentil, hoviraggal fedett dsvényen atsza-
ladni annak elaruljuk a helyet, de az alkalomra egy
évet kell varnia. Egy 0j sorozat indult idén régionk-
ban, mely a Pannon Terepfuté Sorozat nevet viseli.
A Kaldi Természetjaré és Tajékozodasi Futo Sport-
egyesiilet immar 6todik alkalommal szervezte meg,
hogy Sarvar zoldovezetében, a Raba partjan vadregeé-
nyes kornyezetben, amatdr futk kiizdjenek meg a
Vadkert kupaért. 5, 10 és 21 km-es tavokon jarhat-
tuk, futhattuk kdrbe ezt a csodalatos kornyéket.
Kovacs J. Tibor az 5 km-en korosztalyaban a maso-
dik helyen végzett, mig én Kiraly Gaborral a 21 km-
es tavon probalkoztunk joval kevesebb sikerrel.
A versenykozpont idén is a Vadkert Major volt, ami
talan megér egy par térténelmi gondolatot. Elsd irasos
emlitése a Nadasdiak idejére datalhatd, mikor mar f6-
vadasz feligyelte ezt a teriiletet, ahol a darvak, szar-
vasok, 6zek, damvadak voltak az allomany f6 része,
de a vidra, a hdd, a nyul és a vadkecske is megtalalha-
to volt. A 19. szazad fordul6jan a magyar fonemesi
csaladok tartottak itt lovaikat, majd 1803-ban alapi-
totta meg a mai ménes elddjét IV. Ferenc Modenai
herceg, kinek orokose Lajos bajor kiralyi féherceg tet-
te teljessé és épitette fel a majorsagi épliletegyittest
a 19. szazad masodik felében.
Ez az épliletegyittes koti 0ssze a miltat a jelennel, de
mar részben mas formaban, mivel jelenleg a Magtar,
a Csikoshaz és a Vadaszlak mar a szallovendégeket
varja, akik akar lehetnek grofok vagy kiralyok. Ehhez
kapcsolddik a békés komyezet, amely a fotdst, a fes-
t6t is csalogatja. A hajnali felszallé paran at lovakat
latni a mez6n és csak horkantasuk zavarja meg a reg-
geli madarcsicsergést. Minden békés, mintha nem is
egy varos szélén lennénk. A szervezék ezt a miliot tol-
totték meg (j tartalommal a 21. szazadi ember, az
amator sportolok és a természetet kedvelSk szamara,
mikor a Vadkert Majort valasztottak kiinduldpontnak.
Itt volt a rajt és a cél is, majd az Utvonal a Raba menti
artéri erddben folytatodott, a gaton at a Kiranduld erdd-
ben, majd a Csonakazo-tavat megkeriive a 10 km-es
kor a Sarvari Gyogy- és Termalfirdd an. nyari bejara-
tanal ért véget. Az artéri részek még éppen csak fel-
ébredtek a téli fagyos alombdl. A természet még szin-
te érintetlen, csak az dsvények vannak egy kicsit meg-
tisztitva a kisebb agaktdl, de a keresztbe dolt fak
jelzik, hogy a szél és a fagy itt is dolgozott. De mar
felébredt a taj és a nyild viragok jelzik a tavasz beko-
szontét, Az arnyékos részeken hovirdg szonyeg fo-
gadta az elsdként startold félmaratoni futokat. A mezdny
elején haladva szinte sokkolt a latvany minket, mert
erre szinte senki sem szamitott. Probaltuk atiépni,
kikertilni, de erre nem volt lehetdség. Aldozatul esett a
futok tdmegének. A tavasz megjelenését, a jo idd ér-
kezését hirdették, tiszta fehér szirmaikkal viddmsagot,
reményt csempésztek a lassan mulo, sotét télvégi na-
pokba. Igaz, atszaladtunk rajta, de egyet sem téptiink
le, csak a latvanyt, annak emlékét hoztuk magunkkal.
Sokat nem szomorkodtunk, mivel a 38 fokos gyogyvi-
zes medencék mar vartak minket, hogy az elfaradt
izmokat regeneraljak és testileg is feltoltddjink.

Nagy Tibor

HV ol
o NEMETORSZAGBAN

A hivatasos palyan eltoltott idok soran sok ember-
ben felmeriil a kérdés: ,Mi is az, ami ezen az em-
bert probalé palyan tart?” Talan az egyenruha fér-
fias, tekintélyt parancsoldé megjelenése, vagy az
osszetartast kovetel6 csapatmunka?
Ami biztos, hogy egy kis csapatot a fegyverek iranti
szeretet, mar szinte "manias" rajongasa kovacsolt
0ssze a rendvédelem kiilonbozo terlleteirdl. A kozos
érdeklodés nem csak j6 munkakapcsolatot, hanem
baratsagot is eredményezett.
Mindenki a mennybe szeretne jutni. A fegyverforgatok
képzelt ,mennyorszagat’ pedig Ugy hivjak, hogy
Niirnberg IWA kiallitas. K6zos célként lebegett a kis
csapat el6tt és 2017. marcius 3-an az elképzelés -
részben az IPA Szombathelyi Szervezet, valamint a
Vasi Renddr Szabadidd és Sportegyesiilet timoga-
tasaval - megvalosult! Betekinthettiink a technikai esz-
kozok fejlddesébe, megcsodalhattuk a taktikai felsze-
reléseket és mindazokat a kiegészittket, amelyek a
mindennapi munkat konnyitik meg, vagy akar életet is
menthetnek. Kivald tréning és szimulacids eszkozoket
lattunk és probalhattunk ki, tobbek kozott itt hajthat-
tunk végre el6szor VR sisakkal életszer(i gyakorld
[ovészetet. Kezdddo kapcsolatokat épithettiink a kiil-
foldi rendvédelmi dolgozokkal és fegyver gyartokkal.
Azonban mindennél fontosabb, hogy mindnyajan gaz-
dagabbak lettiink egy életre sz616 élménnyel.
A csapatkép készitésének helyszinéiil a Sig Sauer
standot valasztottuk, mivel tavalyi évben mutattak be
a Sig Sauer P320 tipust marokl6fegyveriiket, mely
talan az egyik legalkalmasabb szolgalati-rendvédelmi
célra. Kivaléan varialhato, konnyd, tartés és megbiz-
haté szerkezeti, igy optimalis fegyvere lehetne mind
az egyenruhas, mint a civil ruhas hivatasosoknak.
Minier-Polgar-Bodizs
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Nos, aki egy mesére var a cimet olvasva, annak
kissé csalodas lesz irasom, mert ezek a sorok csu-
pan egy futéverseny beszamoléit rejtik.

Sandor, Jozsef, Benedek zsakban hozzak a meleget.
Mindenki ismeri a mondokat, amely minden év marci-
usaban a naptarra pillantva esziinkbe jut, és ha sze-
rencsénk van, akkor a népi jovendolés valdsagga is
valik. A tavasz els6 honapja azonban valtozékony,
szeles és csapadékos, mint azt mi is megtapasztaltuk,
amikor 2017. marcius 18-an ismételten Sarvaron gyi-
lekeztiink a firdénél. Mar az indulasnal szemerkélt az
es6, ami nem akart alabbhagyni, igy az ablaktorlé
lapatok sebesen soporték félre a szélvédordl az esé-
cseppeket és lathattuk, hogy sziirke, szomorkodds
égbolt varakozik a varos felett. A szemerkélé esé
azonban nem szeghette kedviinket, hiszen két vaitov-
al neveztiink a 22. Sarvar fiirdd futéversenyre. A fél-
mamatoni tavot harom részre osztva mindenkinek kb.
7 km jutott, ami mar 6tnél egy kicsit tobb, de tiznél ke-
vesebb. Igen most felmerlll a kérdés, hogy persze
szamolni mindenki tud, azonban a futds oldalardl,
amatdrként megkozelitve egy kicsit mas a helyzet.
A7 km nem az a tav, aminek driilt modjara neki lehet
szaladni. Tartalékolni itt sem lehet, de a tempot azért
okosan kell megvalasztani, hogy a végére még egy ki-
csit gyorsitani is lehessen. Erre alapozva prébaltunk
tképes valtokat dsszehozni, melyek talén a valtok
versenyeének eredményeébe is bele tudnak szdlni. Es
ekkor jott Murphy. Sériilés és betegség igy a futdsze-
zon elején nem meglepd. A masodik valto els tagja
Kovacs J. Tibor gyengélkedett és a két aimatlan éj-
szaka valamint a tapanyagok gyors tavozasa megtette
a hatasat, az er6 mar nem volt vele. Mar el6z6 nap
azon tortik a fejinket mitévok legylink. A tovabbi két
valtétag nem maradhat otthon, de Sandor Zsolt sem
volt felkésziilve arra, hogy most hirtelen 14 km-t fus-
son és a nagy oromiinkre visszatéré, immaron nagy-
csalados Dr. Horvath Liviatol pedig végképp nem
varhattuk a dupla tdv megtételét. Tagtarsunk Kovacs
J. Tibor csaladjabol kaptuk a segitséget ismét, test-
vére, Kovacs Istvan az 5 km-re nevezett, igy egy
gyors cserével a masodik valto is (itoképessé valt,
Tibor pedig , csoportos edzdversenyen” vett részt az
ot kilométeres tavon.

Az es6 még mindig csoporgott igy mar nemcsak a
versenyzok, de a nézdk is a fiirdét és a szallodat 6sz-
szekoto atjaro ala zstfolodtak, hogy 13:00 orakor ne-
kivagjanak a varosnak. Mint mar emlitettem két valto
nevezett; a masodik elsé tagja, egyben egyéni futd is
Gyepes Béla volt, igy Kovacs Istvannal 6k ketten
szaguldottak el, hogy a Csonakazo tavat és a fél
varost megkerlilve 7 km utan a fiirdé eldtt Gton adjak
at a rajtszamtarto oveket. Béla is meghuzta az els6 7
km-t és Istvan valami elképeszté tempoban érkezett
meg a valtopontra. Kiraly Gabor és Dr. Horvath Livia
vallaltak, hogy most a Sétonyi dombot 6k veszik be.
Bar a kornyéken lakok hegynek hivjak, azonban oriasi
magassagokra nem kell gondolni, mikor ,a felmegyek
a hegybe” mondat a tavozaskor elhangzik. A dom-
bocska azonban a 9. kilométerben rendesen lassitja a
gyakorlatlanabb futokat és egészen 12-13 km-ig szé-
pen hulldmozva csokkenti az atlagsebességet. San-

[

A Zalaegerszegi Renddrkapitanysag nyomozéja,
Gal Szabolcs fejlesztette ki az elmalt par évben a
rendorségnél is bevezetni tervezett hivaslista elem-
26 programot.

A tesztid6szakban is mar kozremiikodtiink otletekkel -
bér ezt Szabolcs nem igy értékelte minden esetben -,
igy hat természetes, hogy a bevezetés el6tt nalunk
volt az elsd bemutatésa a program hasznalatanak,
lehetdségeinek. 2017. junius 08-an jo par nyomozo
kolléga volt kivancsi, mit tud az 0j program. Voltak p&-
ran, akik konkrét iggyel érkeztek, igy hasznos otle-
tekkel és eredményekkel térhettek haza. Az egész
napos konferencia végén meg kellett allapitanunk,
hogy igazan a hétkoznapi munka soran fognak rogz(il-
ni lehetdségek és a szolgaltatoktol kapott adatok
egybevetése soran kapott eredmények felhasznalha-
tosaga. Azt is megallapitottuk, hogy a program nem
csodaszer, de majdnem. A munkat nem végzi el he-
Iyettlink, ,csak” nagy mértékben megkonnyiti és meg-
gyorsitja azt, ezzel is novelve a felderités, biinildozés
hatékonysagat. Ezuton is koszonjiik Gal Szabolcs
nyomozo kolléganak a bemutaté konferenciat és a
program kifejlesztését. R A.

dor Zsolttal ketten vartuk ket a sotonyi kocsmanal,
pontosabban vele szemben a buszmegalloban. Mar
felfelé autozva is lattuk, hogy csak ot valté ment el eldt-
tnk igy kicsit izgulva melegitettiink. Gabort valtottam
és az egy perccel el6ttem valté csapat utolsd futéjat
prébaltam meg utolérni, ami sikerilt is igy a ,lejt6zés"
utan 1:34-es idével a férfi valtok abszolut sorrendjé-
ben az 6todik, mig a korosztalyos valtok kozott a 3.
helyen végeztink. Jutalmunk a dobogé harmadik foka
és egy serleg volt, majd természetesen a kedvezmé-
nyes belépdt kovetden ismételten a Sarvari Ter-
malfirdd lazité medencéiben kotottiink ki.

Kiraly Gabor




Az idei év elsé felére nem terveztem hosszabb ta-
vi futast, de aztan mégis Ugy gondoltam, meg-
lepem magam névnapom alkalmabol egy 50 km
feletti tavval, igy a 2017. marcius 23-26. kozott
megrendezett 10. Spuri BSZM Szupermaraton 2.
napjara esett a valasztasom, ami Fonyodtol Szig-
ligetig tartott és 52,9 km tavolsagot dlelt fel.

A megmérettetésem soran kerékparos kiséroként
Nagy Tibor segitett, mig Prekler Janos a fényképezo-
gépén at figyelte és rogzitette az eseményeket.
Marcius 24-én a 11 oras rajt eldtt végigjartam a szo-
kasos koromet és a rajtkapu mogott a tobbiekkel
egyutt varakoztam. Mivel egyéni maraton+-os induld
voltam és elészor a 4 napos egyéni, majd a csapa-
tokat olvastak be, engem az utolsok kozott szélitottak.
Ez id6 alatt nyugtattam magam, hogy menni fog, hi-
szen idén mar kb. 10 alkalommal futottam 20 és 30 km
kozotti tavokat es frissitési tervet is allitottam dssze,
de azért dhatatianul felotiott bennem a tavalyi spar
maraton keserl emléke, tovabba nem tudhattam mi
torténik majd a biivos 42.195 méter utan. Az elmél-
kedésbdl a nevem bemondasa szakitott ki, igy mar
|éptem is a kapuhoz, dugdkazas, polar m400 start és
indulas. A tervezett idém 6 perc/km volt. Az els6 km-t
jelz6 csippanasnal gyors pillantas az érara 5:20!
Magamban lassits komam, mert ez nem félmaraton!!
Tibi az els6 frissitd pontnal csatlakozhatott hozzam a
kis kosaras bringajaval, amiben benne volt minden jo-
sag, amire szlikségem lehetett (carbosnack, multisalt,
sajat készitésli amino+szénhidrat matrix) az egy par
tartalék Iab kivételével . Tibi a terv szerint adogatta az
aktudlis tabit vagy tasakot és néha ram szolt, hogy
egyek egy kis szilardat is - ami jelen esetben zabsze-
letet jelentett - vagy hogy befutottam 6 perc ala és las-
sitsak. A frissité pontokon is mindig nytlitam egy darab
banant, vagy valamit és ittam is. A tervezett tempdban
haladtunk, de azért 3 dra utan szamitani lehetett ra,
hogy jon a fal, vagy ahogy mondani szoktak, a kala-
pacsos ember”.,

De csak nem tortént semmi extra, persze hogy fajt itt-
oft, de ez szerintem normélis, széval kiilonosebb
probléma nélkiil eljutottunk Balatongyorokre és meg-
pillantottuk a tablat, hogy elértlik a maraton tavot. A
polar 4 éra 11 percet mutatott. Ezutan azért csak el-
kezdett jelezni a testem komolyabban, hogy nem
vagyok normalis és ehhez csatlakozott a belsé hang
is, de gondoltam, hogy ha most engedek a csabitas-
nak és belesétalok, vagy megallok, akkor hogyan fog
majd menni a késdbbiek soran egy hosszabb tav. Erre
az id6re mér teljesen elegem lett a gélek és a keve-
rékem édes izébdl, sosat akartam, igy 46 km-es frissi-
t6nél ittam vizet, meg betdmtem par ropit. Balra fel a
golfpalya mellett és jobbra a kerékpar Utra. Felnézve
megpillantottam a Szigligeti vérat és az er6sodé szél
hatasara, meg mivel Ugy tlint mintha ez nem csak 6-7
km-re lenne kiszaladt a szamon egy ,durva a nyar” ;).
A jobb térdem és labfejem mar elég furcséan mozgott
és csipkedett a labszaram meg a combom is. Gyorsan
kértem is egy Multisalt-ot. A fentiek kovetkezménye
képpen 6 perc folé mentem. Az 50-esnél I8vG frissitd
nél bedobtam par szél6cukrot és egy pohar vizet az-
tan tobb-kevesebb sikerrel kizarva a fajdalmat ismét
6 perc alatti km-eket produkaltam.

A vér alatti parkolohoz vezetd kaptatos emelkeddn Ié-
V6 célegyenesben még elmentem par éppen hogy ko-
€0go, vagy mar csak sétalo sporttars mellett és széles
vigyorral a pofamon atléptem a célvonalon. 5 éra 24
perc 09 masodperc. Nagy Tibinek koszonom a kisé-
rést és a biztaté szavakat. Prekler Janinak a képe-
ket. Csécsei Zoli baratomnak - aki 2016. év ultra
futoja lett - a lelkesitést és az iizenetet: ,Ultrafuto
lettél, hadd koszontselek elsékent a klubban!!!”,
Mi mast is mondhatnék: Megtisztelsz bajnok!!!

Es hogy milyen az ize? Sé-vér-cukor és valami meg-
magyarazhatatlan elégedettséggel atszott boldogsag.
Fogyasszatok feleldsséggel! ;) Kirély Gabor

A Vas Megyei Renddr-fokapitanysag minden év
februarjaban renddrségi vérado napot szervez.
Sokan nyujtjak ilyenkor (is) segit6 keziket, hogy mas-
sal nem potolhaté ,szert” adjanak dnzetlenil ember-
tarsaiknak. Hagyomany mar azis tobb éve, hogy mun-
kaltatonk és az itt tevékenykedd civil szervezetek ezt
dijfelajanlassal segitik, melyeket a véradok kozott sor-
solnak ki. Szervezetiink is timogatandénak tartja ezt
a kezdeményezést mar évek ota, igy idén is részt
vettiink nem csak tagjainkkal a véradasban, hanem a
jutalmazasban is. A felajanlott ,honorariumok” kisor-
solasat kovetden majus 25-én kerdilt sor az atadasra.
Az egyesiiletink altal felajanlott csemegekosarat
Marfi Imre - még nem tagtarsunk - vehette at.

Minden tagtarsunknak és kolléganknak koszonjik,
hogy vériiket adtak. R A
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2017. évi horgaszversenuek

A 2017. évi versenynaptar a hagyomanyok-
nak megfeleléen 6 versenyt tartalmazott. Az
altalanos szabalyokat tartalmazo kiiras lénye-
gében az elmalt évek rendszerében szaba-
lyozta a verseny feltételeit. Régi-Uj helyszin-
ként az Olb6 horgaszté jelent meg ismét a
naptarban. Az elsé verseny, minden eddiginél
korabban, 2017. aprilis 08. napjan Ujperint Ill.
horgasztén, a Pontytanyan keriilt megtartasra.
A versenyre rekordhoz kozeli Iétszamu nevezés
érkezett. 15 felndtt versenyzo jelentkezett, akik
kozlil 8-an IPA szinekben indultak. A versenyen
a kora tavaszi idd ellenére csak két szak maradt
szarazon.

Az IPA értékelést Takacs Ferenc szentgotthardi
sporttarsunk nyerte 6.710 g eredménnyel.
Masodik helyezést szerzett Siité Péter (6.690
g), mig a dobogo 3. fokan Volguska Mihaly (4.
300 g) végzett.

A verseny abszolut osszesitésében 11.710 g
eredménnyel Szandi Csaba végzett az élen.

A versenyévad 2. forduldja visszatéré helyszi-
nen, Zsennyén kertlt megrendezésre 2017. ma-
jus 06-an. A versenyre 12 nevezés érkezett, akik
koztl 6-an voltak IPA tagok. A halak kapokedve
nagyon kiszamithatatlan volt. Sokat szamitott a
horgéaszhely és az alkalmazott médszer, vala-
mint a felkinalt etetdanyag és csali.

Ez a kiszamithatatlansag az eredményeken is
megmutatkozott. Néhanyan alig fogtak halat,
masok eredménye 20 kg felett alakult.

Abszolut értékelésben a dobogéra 20 kg-ot ko-
zelitd, illetve meghaladd eredménnyel lehetett
felkerdini.

Az IPA értékelést toronymagasan Borzsonyi
Laszlo sporttarsunk nyerte 28.050 g eredmény-
nyel, mely kozel 10 kg-mal haladta meg a maso-
dik helyen végz6 Jarai Istvan eredményét (18.
770 g). Harmadik helyet Siito Péter szerezte
meg 14.400 g eredménnyel.

A verseny abszolit 6sszesitésében 29.830 g
eredménnyel Kassai Laszlo végzett az élen.

Atavaszi szezon zard versenye a Sporthorgasz
Egyesiiletek Vas Megyei Szovetsége jovolté-
bl az Abért tavon keriilt megrendezésre 2017.
junius 03-an. A versenyre (jra nagyobb létszam,
14 16, koztik 7 f6 IPA tag nevezett. A t6 gazdag
halallomanya megmutatta magat a versenyzék
horgain.

Az IPA értékelést meggy6z0 folénnyel Volguska
Mihaly sporttarsunk nyerte 18.260 g eredmény-
nyel. A masodik helyen Siit6 Péter (14.840 g), a
harmadik helyen Szaho Zoltan (11.000 g) vég-
zett.

A verseny abszolit dsszesitésében 25.580 g
eredménnyel Wehoffer Janos végzett az élen.

otta: Dr. Biré Zoltan




Marciusban fogalmazédott meg benniink az a
gondolat, hogy a hosszabb tavi futasokat nem
csak nézokent, segitoként kellene latogatni, ha-
nem resztvevokent is.

Tobb verseny is szoba kerilt, de mivel egy 42 km-nél
hosszabb un. ultra tavon nagyon sok a valtoz tényezd,
ezért elsé alkalommal a valtéban torténd részvétel
mellett dontottink. Kaptunk az alkalmon és még az
utolsé pillanatban, csapatban neveztiink be a 16. alka-
lommal megrendezett 6/12/24 ¢éras sarvari futdver-
senyre. A valtk csak a 12 ¢ras versenyszamban in-
dulhattak legfeliebb négy fovel. Kiraly Gabor és
Sandor Zsolt tarsaségaban természetesen IPA
Szombathelyi Szervezet csapatnévvel vettem at a
rajtszamokat aprilis 21-6n pénteken, a verseny eldti
este a Tinodi Vendégldben, ahol mér rengetegen
voltak.

Sok informaciot és otletet kaptunk és szedtiink dssze
mi magunk is, igy masnap a rajt eldtt jo par oraval Sar-
varon voltunk és kerestilk a megfelel§ parkolohelyet.
A pélya szélén kellett megalinunk, hogy a frissités a
kempingasztalrdl, és a szurkolas a székekbdl ne je-
lentsen problémat. Az utolsé pillanatban érkeztiink,
igaz voltak olyanok, akik mar el6z6 este egy masik
autéval helyet foglaltak csapatuknak. Tokéletes he-
lyen, a Nadasdy var bejérata el6tti parkoloban volt a f6-
hadiszallasunk 100 méterre a rajt-cél és valtéponttol.
Mivel csak harman voltunk a négy helyett, kozel negy-
ven kilométer vart mindenkire az 1030,7 méter hosszu
korpalyan. Egyszerii taktikat valasztottunk, mindenki
10 kort, azaz kb. 10,3 km-t fut, majd valtunk.

Kiraly Gabor indult elsének majd Sandor Zsolt ko-
vetkezett, s igy harmadik valtas utan mar 30 kéron vol-
tunk tdl. Es ekkor kezdddtek a valtés problémak.
Hiaba lazitottunk, nydjtottunk a futasokat kovetden,
mar a bemelegitéskor nehezen akartak Ujra elindulni a
labak. Az itt-ott feszitd érzések a combokban és a
vadlikban azonban nem szegték kedviinket, igy min-
denki hasonld idéket futott a méasodik koron is. De itt
mar rajottiink, hogy a negyedik futd és egy szigord,
frissitd segit ember is hianyzik, de nem volt mit tenni,
menni kellett tovabb. Nem volt killonosebb célunk
csak a teljesités, 12 oran at valtva futni. Zsoltnal térd-
fajdalom lépett fel, amit a verseny végéig fajdalomesil-
lapitval kezelt, szerencsére komolyabb sériilése nem
lett.

Az evo-chipes rendszernek készonhetden minden
korben egy kijelzon latni lehetett az aktudlis poziciot
és az utolso valtasnal vettik észre, hogy a 17 csapat
kozil az abszollt 6todik helyen allunk és a sajat kor-
csoportunkban pedig a harmadik helyen. A kijelz6hoz
huzédtunk és a gyors taktikai megbeszélést tartottunk.
Kozben lattuk a beérkezé csapatok részeredményeit
és ekkor dobbentiink ra, hogy a 4. helyen all6 csapat-
tol csak egy korre vagyunk lemaradva. Az utolsé egy
o6raban mar senki sem pihent, 6t koronként valtottuk
egymast, ami azt eredményezte, hogy a csapatot
beértik és még ketté korrel tobbet is futottunk.
Gabornak és Zsoltnak van tehetsége a versenyek
végén még egyet hajrazni, igy a most Gabor futotta az
utolso kort nagyon gyors, 4 perc 16 masodperces
iramban. 11:59:52-kor, |épte ata célvonalat.

133-szor kerdiltik meg a Nadasdy varat a 12 ¢ra alatt
amely 137 km-t és 140 méter. Abszoldtban a negyedik
helyen, mig kategdriaban a harmadik helyen végez-
tlink. Az aprdcska, de nekiink sokat jelenté kupat mas-
nap délben a Nadasdy varban kaptuk meg. J6 moka

volt, folytatasa kdvetkezik. Nagy Tibor

A Vasi terepfuto sorozat 4. allomasaként 2017, ap-
rilis 9-én keriilt megrendezésre a talaléan 6. Irottkd
Hillclimb néven illetett ,rettenet”.

Nagy Tibor és Sandor Zsolt tavalyi beszamoldjat is-
merve sejtettem, hogy nem éppen egy konnyed séta-
nak nézek elébe, vagyis éppen hogy de, hiszen a pa-
lya egyes részeit csak sétalva lehetett abszolvalni.
Frissitd pont nem volt kijelolve, mondjuk a tav hossza
ezt nem is indokolta, de azért elhelyeztem a kolcson
ovemen ketté kicsi 1,5 decis kulacsot a biztonsag
kedvéért (koszi Zsoltika!). A futam egy kellemes kis
oszirék (Rattersdorf) falu templomanak arnyékabdl
indult szamos kerékparossal egyutt, akiknek szintén
ugyanazon az Utvonalon kellett elémilk a célterlletet.
A rajtot kdvetden aszfaltozott iton, gyenge emelkedén
haladtunk, ami foldes-koves Osvénnyé és erdsebb
emelkeddvé alakult. Szépen libasorban haladtunk, eldz-
getni még nem volt kedvem, gondoltam tartalékolok a
durvabb részekre. Felértiink egy régi aszfaltozott er-
dészeti Utra, magamban nem lesz itt gond. Egyszer
csak elénk ugrott egy tabla, ami mutatta, hogy ne ko-
vessilk a szép kanyart, enyhe ivii és emelkedés(i szél-
es utat, hanem jobbra fel vegyiik az iranyt egy rohadt
meredek, keskeny turista dsvényen. Ebbdl még gond
is lehet Ritmust valtottam és neki az emelkedének. A
kezdeti lendilet hamar alabb hagyott és kérdden néz-
tem az elGttem és mogottem haladokra, hogy 6k ho-
gyan reagalnak az ilyesmire. Mikor konstataltam, hogy
mindenki atvaltott cammogoba, én is bedlltam a
sorba. A par perces erdltetett menet utan kavicsos
széles (t kovetkezett, ami hol emelkedett, hol siillyedt,
j6 temp0t lehetett menni rajta. Az (trél egy erésen lej-
t6s osvényre kellett kanyarodni, ahol gyakran pillantot-
tam a hatam mogé, hogy mikor ér utol egy montis,
mert azért ezen a szakaszon rendesen meg lehet eresz-
teni egy jo gépet, és hatha épp én is az idedlis iven
haladok és egy kormannyal a hatamban jelentdsen
belassulnék. Kis tekergést koveten ismét aszfalton
tovabb a Stajer hazakon at, majd balra fel szik kavi-
csos Osvény, tobbszor keresztezve erdei utakat és a
Hormann forrast. Végig emelkedd futhatd és cammo-
gosabb részekkel. Annyira bele feledkeztem a tajba
és az életfunkciok elldtasahoz szilkséges megfeleld
mennyiségl oxigén elfogyasztasaba, hogy csak arra
lettem figyelmes, hogy a célteriilet oft van eldttem
parszaz méterre. A maradék erét bele tettem, lenyom-
tam még par lihegd baktatét és bringa told emberkét
és atléptem a képzeletbeli célszalagot, ahol mar vart
a jol megérdemelt kilatas. Kiraly Gabor
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A Szombathelyi Egészségiigyi és Kulturalis Intéz-
mények Gazdasagi Ellato Szervezete 2017. aprilis
27-én szervezte meg az ,Egészség? Megeéri!” el-
nevezésii vetélkedot az Agora Szombathelyi Kul-
turalis Kozpontban, masodik alkalommal.

A rendezvény célja megszolitani a didkokat, hogy az
egészséges életmdd érdekében tegyék probara tuda-
sukat a baleset- és blinmegelozés, kozlekedésbiz-
tonsag, internethasznalat veszélyei, egészséges élet-
mod, Ujraélesztés, sport és az egészség, egészséges
taplalkozas, dohanyzas, fogamzasgatlas teriletén. A
szakemberek a sajat szakteriletiknek megfeleléen
allitottak Ossze a versenyfeladatokat, dsszesen 11
allomason.

A vetélkeddn tiz szombathelyi kozépiskola csapata
vett részt. A Szombathelyi Rendérkapitanysag iskolai
blinmegel6zési tanacsadoi ket allomast (Blinmegeld
2és |.; Blinmegeldzés I1.) allitottak fel a tanuloknak,
ahol megmutathattak mind gyességi, mind elméleti
tudasukat. Ezen feliil a Kozlekedésrendészeti Osztaly
kollégai kozlekedésbiztonsag teriiletén egy kerékpa-
ros akadalypalyaval vartak a tanulokat.

Az elsd blinmegeldzés helyszinen Activity jaték for-
majaban kellett megfejteniiik a drogokkal kapcsolatos
fogalmakat, és szivacs fegyverrel I6ttek a legalis dro-
gok dobozaira. Ezen feliil ,Részeg szemiiveg" viselé-
se mellett kellett eligazodniuk a pénztarcaban tartott
bankjegyek kozott, és pontos dsszeggel kellett kifizet-
ni a vasarolt termék arat.

A renddrség masodik helyszinén mar sokkal inkabb
elméleti feladatok vartak a didkokra. A ,Szérakozz
okosan!” témakorben szllGi szerepbe bujva, eligazi-
tast kellett tartani a buliba induld gyermeknek, hogy
milyen szabalyokat tartson be, és mikre figyeljen oda
szorakozasa soran, annak érdekében, hogy ne valjon
blincselekmény aldozatava, sem pedig elkovetdjéve.
Ezt teljesitve varta dket az internetbiztonsag témako-
rével kapcsolatos biincselekményi tényallasok dssze-
parositdsa, amely soran szintén Ugyesek voltak. A
kollégak késziiltek egy Safernet babuval is, amely a
Facebook veszélyeire hivta fel a figyelmet. Ezen az
emberalakot abrazold baban kellett a diakoknak elhe-
lyezni a kozosségi oldal hasznalataval kapcsolatos
szabalyokat, ezzel is felhivva a figyelmet az internet
veszélyeire.

A kerékparos Ugyességi feladat sokaknak komoly
megmérettetésnek bizonyult, azonban akik jartasak a
kerékparozas vilagaban, azoknak gyerekjaték volt a
palyan vald végighaladas és a KRESZ tesztlap
kitoltése.

Mindezeken felil a Ritmo Kft. kozrem(ikodésével a
tanulok megmérethették magukat egy motor szimul-
atoron, amely ismét nagy lelkesedest valtott ki. A bat-
rabbak részeg szemiveg hasznalataval megtapasz-
talhattak, hogy milyen veszélyes befolyasolt &llapotban
jarmvet vezetni, valamint azt is, hogy milyen hamar
balesetet szenvedtek a szimulétorral.
Osszefoglalasként elmondhatd, hogy a versenyfela-
datok szinesek voltak, és sikerilt a biinmegel6zést,
mint komoly renddri munkat jatékos formaba onteni,
ahol a diakok teljesitménye atlagon fellili volt. Min-
denképpen emlitést érdemel, hogy az elsé harom
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helyezést azon iskolak didkjai érték el, amelyek az
iskolai blinmegel6zési tanacsaddi program résztvevéi,
igy a tanulok folyamatosan részt vesznek blinmegeld-
zési tandrakon.

A versenyhelyszinek berendezését és a diakok ver-
senyhelyszineken torténé motivalasat a Szombathelyi
Rendérkapitanysag és az IPA Szombathelyi Szerve-
zete kozosen oldotta meg (a versenybirdk tobbsége
IPA tag is). IPA.

KUUDOMTGY.ULES

Az IPA Magyar Szekcio kiildottgydlését majus 05-
én tartotta. Az idei Osszejovetelre elég nehéz volt
osszehozni a szilkséges létszamot, egy 6 kiildott és
ket f6 megfigyeld létszamot. Ez utébbiak nem kotele-
z6ek ugyan, de nem art, ha nem csak az elndk ismeri
,a dorgést’, hanem az elndkség tagjai is tisztaban
vannak a Magyar Szekcio (igyes-bajos dolgaival, azt
személyesen tapasztaljgk meg. Azt is 0ssze kellett
hangolni, hogy feliigyel6 bizottsdgunk elncke, akit
elismerésre terjesztettiink fel, ne tudjon arrdl id6 eldt.
Igy tulajdon képpen jol jott, hogy a szolgalati feladatok
és a maganéleti elfoglaltsagok miatt az elnokség tobb
tagja nem tudott részt venni a kildottgydlésen, és igy
Németh Zitat, mint megfigyeldt kértik fel, legyen je-
len. Igy aztan a kildottgydilést megelozé elismerés at-
adasok soran meglepetve hallotta a sajat nevét, mint
IPA Kivalo Munkéért emlékéremben részesiils. Az
Opel Astra F jardraut6 feldjitasaban tobb éven at
nyUjtott kiemelkedd segitségéért Aranydiploma kitin-
tetést vehetett at az Opel Southeast Europe Kft. - az
elismerést Kovacs Attila vette at - és Marton Gyorgy,
a papai Opel markakereskedes és szervizt izemelte-
t6 Marsal’ Kft. tulajdonos-ligyvezetéje, akit Szedlak
Janos szervizvezetd is elkisért, aki az auto feltjitasat
levezényelte.

Mindezek utén kovetkezett a munka: a beszamoldk
ismertetése, elfogadasa. Ez a korabbi évekhez képest
nem ment siman, mivel a feliigyel6 bizottsag elndke
nem javasolta azok elfogadasat (mint kidertilt ennek
kapcsan a felligyeld bizottsagon belil sem volt egyet-
értés). A kildottgyiilés a beszamolokat elfogadta és
ezt kovetden megszavazta a koltségvetés tervezetét
is. Az ebédet kovetden kerlit sor a lemondott kincs-
tarok pétlasara. Az IPA NAV Szervezete soraibol
Kristof Péter keriilt megvalasztasra. Remélhetéleg jo
kezekben lesz a ,blidzsé" és mostanaban nem kell
munkaerét talalni a feladatra. Ribes Attila
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,Tiizesen siit le a nyari nap sugara, az ég tetejérdl
a rendor horgaszra!”

Ezen beszamol¢ kezdddhetett volna igy is, de sajnos
egyaltaldn nem voltigaz a 2017. &prilis 28-an megren-
dezésre ker(ilt Rendémapi és VII. Nemzetkozi Rend-
Grkupa horgaszversenyre. Mar reggel ébredéskor lat-
szodott, hogy egy nem mindennapi versenyre késziil-
hetiink az iddjaras tekintetében.

A Ponty Tanya horgasztéra torténé megérkezésem-
kor ért a masodik dobbenet, amikor szembestiltem az-
zal, hogy az iddjaras ellenére 19 csapat érkezett a
megnyitéra. A renddrséget 8, a mentéket 3, a tiizol-
tokat 3, a honvédeket 2, mig a horvat rendérkollégakat
3 csapat képviselte.

A koszontd, a versenyszabalyok ismertetése és a sor-
solds utan mindenki elfoglalta a kihtzott horgasz-
helyét, és megkezdte a felkész(ilést a versenyre. Pon-
tosan 9 6rakor megkezdddott a horgaszverseny.

A mentdk egyik csapata nem bizta a véletlenre, mivel
averseny megkezdése utan nem sokkal egy 17,07 kg-
os ponttyal nyitottak. Orliltek neki nagyon (,ez biztos
gyézelem" hangoztattak), hidba mondtuk, lehet nem
lesz elég lesz a verseny megnyeréséhez.

A mérlegelés és fényképezés utan visszaengedésre
kerilt a hal az otthonaba. Két kollégammal mi is neki
készilddtink az ebéd elkészitéséhez. Arra gondol-
tunk, a hideg idben egy j6 leves mindig felmelegiti az
embert. De milyen leves? Egy gazdag lebbencs!
Felszeleteltik, megtisztitottuk a hozzavaldkat és el-
kezdtiik megf6zni a gazdag lebbencslevest.

A verseny soran mindvégig szakadt az eso, de a csa-
patok kitartottak a végsokig. Akadt olyan csapat, aki
nem fogott halat, még is ott voltak a lefujasig, senkit
nem riasztott el az iddjaras. A verseny 13 érakor ért
véget.

A mérlegelés és Osszepakolas utan, mindenki egy jo
adag gazdag levest sziircsolgetett a felallitott eséve-
d6 satorban, amig én a fogasokat dsszesitettem. Az
oOsszfogas az esd ellenére szépen alakult, ugyanis a 19
csapat 105,28 kg halat fogott.

A verseny eredménye a kovetkezd képpen alakult.

Renddrnapi horggaszverseny
1. Ujhelyi Lasz6-Volguska Mihaly 22,01 kg
(rendorség)
2. Polczer Gabor-Fishter Zoltan
(mentak)
3. Szalay Daniel-Szombath Daniel 10,98 kg

17,07 kg

(mentdk)
Nemzetkozi horgaszverseny
1. IPA Cakovec |. 7,46 kg

2.IPA Cakovec II. 6,38 kg
3.1PA Cakovec lll. 2,99 kg

A dijakat az IPA Szombathelyi szervezete a VRSSE és
a Vas MRFK ajanlotta fel. "TAZ"

il
HORGASZVERSENY:

2017. méajusaban Szvoboda Laszl6 tamogatd bara-
tunk felhivott, hogy az édesapja USA-ban él6 gyerek-
kori barétjanak fia, Tatar Tamas és baratja ,,Dwain”
- aki Michigan allambeli rend6r kolléga - juniusban Ma-
gyarorszagra latogat, tobbek kdzott Szombathelyre is.
Kérdezte, megmutatnam-e neki a szombathelyi rend-
Orséget és a renddrségtorténeti gylijteménylinket.
Jinius 13-an délelétt talalkoztunk és kdrbevezettem
Oket, megmutatva a relikviakat és természetesen a bg-
vl retro jarmiiparkunkat is. Sz(ikre szabott idejiikbe
- egy ora allt rendelkezésiinkre a kovetkezd lefoglalt
id6pontjukig - még egy kis beszélgetés az IPA Irodan
is belefért egy kis ajandék atadassal és a kapitanysag
eldtti fotozkodassal. R A
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Mivel a Piinkosd egy "mozgo" iinnep, ezért min-
den évben maskor latogatunk Keszthelyre azért,
hogy Piinkosd vasarnapjan a tobb szaz futéval
birtokba vegyiik a szinhaz el6tti teret.

Ez idén junius 4-re esett, melynek voltak pozitiv és
negativ aspektusai is. Egyrészt a szabadsagolasok
miatt egy kicsit kevesebb futd érkezett, viszont tobb
volt a szurkolo, érdekl6d. Masrészt az iddjaras kitett
magaeért, a nap ragyogd koronaja jol lathaté volt végig,
egy felh sem amyékolta be, igy a hémérdk higany-
szdla a 30°C fok kozelében volt. Kiraly Gaborral a
parosok versenyében a 21 km-en indultunk. Ponto-
sabban O kezdte a futast a masodik rajt zénaban,
melyhez a 45-50 perc kozotti 10 km-es teljesitmény
tartozott. A 10:00 oras rajt eldtt szinte karnevali volt a
hangulat a dobosoknak és a szpikernek kdszonhetd-
en. A rajtot kovetden a mér jol ismert és bevalt itvo-
nalat kovethettiik. A Festetics kastély parkja volt most
is az elsd pont, majd a Tapolcai Uton a varos hatéra
felé futott Gabor, hogy a nyaralok kozott kanyargd
Gton a Balaton északi partjra kanyarodjon, vissza a
belvaros felé. Arnyék itt nem volt, ez el is csiiggesztet-
te a futdkat, viszont frissitésbdl most is kivalora vizs-
gaztak a szervezok. A molo kovetkezett, majd az elsé
10 km-es kor utolso szakasza a Helikon park melletti
amyas utca, mely egy rovid, de kinzo emelkeddvel a
FO térre vezet a valtd ponthoz. Itt én mér vartam G&-
bort, hogy a valtobotot tvéve ugyanezt a kort megte-
gyem. Tiizesen siitott a nap minden futéra, igy az 6sz-
szes frissitd pontnal egy pohar vizet a fejemre és a
nyakamra ontottem, de mire a kovetkez6 pontra ér-
tem, majdnem megszaradt, szinte nyoma sem volt a
viznek. Ekkor mar a 30°C fokot is meghaladta a hé-
mérséklet és tobb részvevd szorult orvosi segitségre.
A mol6 arnyas fai hoztak el a megvaltast, majd a rovid,
amyas park melletti emelkedGs szakasz kovetkezett,
ami mar a F6 téren felallitott szinpadig vezetett. 1:45:
00-0t mutatott az 6ra, amikor atléptem a célvonalon.
Ez azt jelentette, hogy az IPA Szombathelyi Szervezet
parosa a versenyen rajthoz llé 103 valté kozétt a 6.
helyen végzett. Egyikiink sem futott csticsot, de azon
a palyan aznap a lehetd legtobbet hoztuk ki magunk-
bol. A regeneralodast a helyi pékségek finom termékei
és az Erdinger zamatos, pincehideg alkoholmentes
sore segitette. Jovore Ujra megprobaljuk.  Nagy Tibor



Az elmult években tobb rovidebb tava triation
versenyen is részt vettiink. Csapatban indultunk a
Szajki-tavak triation versenyen és a Vasi Vasem-
beren is, mindenhol a dobogdra allhatunk. A fejl6-
dés azonban nem allhat meg és ez idén a tavok
tekintetében mutatkozott meg. A sarvari 12 éras
futéverseny is egy ilyen volt, és mar egy 6szi ma-
ratonra, valamint a nagyatadi hosszitavu triat-
lonra is neveztiink, de amikor tavaly dsszel a ver-
senynaptarat terveztiik a keszthelyi féltavu triatlon
versenyt az egyik fo allomasnak jeloltiik meg.

Az 1900 méter Uszasbdl, 90 km kerékparozasbol és
21 km futasbol allo verseny egyéni teljesitése volt a
cél. Kiraly Gaborral 2016. novemberében neveztiink a
versenyre, ezt kovetden rendszeres Uszésokkal és
futasokkal késziltiink. A j6 id6 bekdszontével pedig a
kerékparok is elokeriiltek. Fogytak a napok, hetek és
igy érkezett el junius 10-e. Szombat reggel 7 draig kel-
lett a depdban elhelyezni a kerékpart és minden mas
felszerelést, ami a futdshoz szikséges.

Az otodik ilyen versenyt rendezték Keszthelyen és
a kivitelezés folyamatosan fejlodott. Profi verse-
nyekrdl atvett zsakos rendszert vezettek be, ami a
gyakorlatban azt jelenti, hogy egy BIKE felirati
zsakba kerlil a sisak, szemiiveg, ruha és minden
egyéb ami a bringazashoz kell. Ezt a zsakot az
(iszas végén veszi fel a versenyzo és viszi az olt6z6
satorba, oft az (iszosapkat, szemiiveget, neoprént
beleteszi, majd a segitok azt egy konténerbe he-
lyezik. Természetesen minden névvel és rajtszam-
mal van ellatva. A versenyzd tovabbszalad a ke-
rékparjaért és a depé masik oldalan mar neki is
vaghat a 90 km-nek. Onnan visszatérve a masik
oldalon egy RUN felirati zsakot kapunk majd,
abban a futécipd, mez, nadrag, sapka felvételét
kovetden kezdodhet az utolsé szakasz, a félma-
raton.

No de nem szaladjunk ennyire el6re! Ezt a depdzast
reggel 7:00-ig kellett befejezni, ezt kovetden mar a
depdba nem léphetett be versenyzd. A keszthelyi
strand homokos partjan sorakoztak a versenyzok,
hogy a szél korbacsolta Balaton vizébe vessék ma-
gukat. 18 orszag triatlétai, 20 elit és 100-150 igazolt
versenyz6 mellett lelkes amatérok szazai, 6sszesen
850-en helyezték fel az idémérd chipeket a bokajukra
és jelolték meg vadlijukat rajtszam tetovalassal. A
sorszamozott ,hazidrizetesek” sajnos csak a modosi-
tott Uszopalyat hasznalhattak, mivel Keszthely térsé-
gében ekkor mar elsd foku viharjelzés volt érvényben.
Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy a strand teriletét
nem lehet elhagyni, csak azon beliil lehet Uszni. Igy is
tettiink. A startpisztoly eldordiilt és sz6 szerint a vizbe
szaladtunk. Uszasrol az elsé 60-70 méteren sz6 sem
volt, csak futds, majd amikor a viz mar derékig ért,
akkor kezdett el mindenki tempozni. Szandékosan az
utolsé sorokbdl indultunk, hiszen rajtunk kiviil nem so-
kan voltak, akik neoprén nélkiil Usztak, gondoltuk gyor-
sabbak is lesznek, de ez nem igy volt.

Az elsd 450 méterre Iév6 bojaig nagy volt a tillekedés,
gyors és melliszasok kombinacidjara keriilt sor. Az
egy Oras szintidot mind a ketten teljesitettik, a terve-
zett 45 és 50 perc alatt siker(lt a kozel 2000 métert
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teliesiteni. Irany a BIKE zsékos allvany, majd az 6ltoz6-
sator, ahol sisakot, szemiiveget és cip6t vettiink a
bringazashoz. A segitdk elvették a zsakot, amibe az
Uiszésapka és a szemiiveg keriilt, majd egy kicsit még
mindig szédelegve szaladtunk a szivacsszényegen at
a bringankhoz.
A szényegre szamokat nyomtattak 50-esével, igy én a
700-ast kerestem; én onnan tudtam, hogy balra a 11.
lesz az enyém. Bringa kikap, futés tovabb a depd
masik oldaldig, majd oft a kapun at mar nyeregbe
lehetett pattanni és hajtani. A varosban nem sokaig
haladtunk, gyorsan a Festetics Gyérgy utcéra kanya-
rodtunk - amely a déli part felé vezet -, és az arnyat
ado fasor alatt repesztettiink a 76-os Ut felé, hogy arra
rakanyarodva majd a szembeszéllel kiizdjtink.
lgy érkeztiink Keszthely nyugati oldalahoz, majd on-
nan Alsépahok és Héviz melletti elkerilén Zalacsany
felé vettik az iranyt. Aki mér jart ezen az 0] Uton, tudja
milyen jo mindségl, de akkor arra is emlékszik, hogy
azon kisebb ,dombocskakat" alakitottak ki, melyeken
azért nem volt olyan egyszeri feljutni. Porgettiik a pe-
dalokat, de gondosan figyelve a pulzust, nehogy el-
szalljon" hisz a 90 km utdn még egy félmaratont is le
kell futni.
Zalacsany volt a forditok kdzpontja, ugyanis innen el6-
szor Zalaszentgrot felé kellett egy 15 km-es agat
letekerni, majd visszatérve a forditoba Nagykapornak
eldtt fordultunk 10 km utan, majd Ujra Keszthely felé
vettiik az iranyt.
Kozben a hisitd es6 is megérkezett, igy az addig
megszaradt ruha Ujra vizes lett. Igy érkeztink vissza
Keszthelyre a depdba, Ujra csak a szintid6n belill, a
sajat magunk altal is megjeldlt 3 éra 15 perc koriili id6-
ben, de béven a négy drés szinten belll. Bringa vissza
az allvanyba, majd futas a RUN feliratos allvanyhoz,
ahol a segiték mar le is akasztottdk a zsakot és a
keziinkbe nyomtak. A vizes ruhat lerangatva széraz
futdpolo és nadrag kifejezetten jo komfortot adott, igy
vagtunk neki a futopalyanak. A négy koros palyat re-
mek érzékkel jeloltek ki. Volt benne lejtd, emelkedd, tii-
26 nap és arnyék. Csak erdt és kitartast kellett a pa-
lyara vinni, semmi mast, a teljes frissitésrdl és még a
szurkolasrol is gondoskodtak a szervezok.
Az Erzsébet kiralyné dton a Fo tér eldtti emelkeddn
fiatalok csoportja sippal, dobbal olyan szurkolast csi-
nalt, hogy azt hittem a tour de france-on vagyok. Cso-
dalatos érzés volt, mind a négy korben adott annyi
pluszt, hogy a Fé téren at a Festetics kastély gyonyorii
parkjaba kapaszkodjunk. Ott egy rovid kort megtéve a
Helikon park arnyas sétanyat koptatva szaladtunk
vissza molora, hogy egy Ujabb kort kezdjiink.
Az utolsd kor végén, a molon egy csillagkapun at ér-
keztlink a célba 6 dra 6 perc és 6 dra 16 perces ered-
meényekkel melyek szintén a terveink szerint alakultak.
Azt gondolom az elsd fél tavon ez nem is olyan rossz.
Az els6 ilyen hosszl versenyiink volt, melyen 6t ora-
nal hosszabban kellett a mozgast folyamatosan fenn-
tartani és kozben a pulzusra figyelni, és ami a legfonto-
sabb ,okosan frissiteni”, se sokat, se keveset.
Ujabb élményekkel és érzésekkel lettiink gazda-
gabbak, voltak holtpontok is, melyeken sikeriilt
tuljutni. Szenvedds szakaszok, de ezekeért a csillag
alatti atfutas, a célba érkezés 6romteli pillanata kar-
potolt. Elindultunk egy uton, ahol az Ut maga a cél.
Nagy Tibor

SERVO PER AMIKECO
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Egyesiiletiink fennallasa ota ,karoltve” tevékeny-
kedik a Vas Megyei Rendor-fokapitanysaggal. Rend-
szeresen szerveziink kozosen szakmai tovabb-
képzéseket, és szakmai versenyeket is.

A biinligyi technikai szolgalati aggal is t6bb megme-
reftetést is dsszehoztunk. Par éve vetddott fel egy IPA
osszejovetelen, hogy el kellene vallaini az orszagos
blinlgyi technikai verseny megszervezését. A beszél-
getés soran aztan az is kialakult, hogy ne ugorjunk azért
egybdl fejest a vizbe, nehogy lebdgjiink a szervezés-
sel. Igy aztan elsd alkalommal megyén belili viadalt
hoztunk dssze a technikus kollégaknak. Kovetkezd
évben egy regionalisban tortiink a fejinket, ami aztan
véqul is egy nemzetkozi meghivasos kutyavezetdi ver-
seny lett, mely a tolméacsolasi elszallasolasi és egyéb
logisztikai kérdésekben is segitett felkészulni. |d6koz-
ben a kollégak mar gyijtotték az otleteket a leendd
versenyszamokhoz. Végil is 2016-ban az ORFK a
Vas Megyei Renddr-fokapitanysagnak adta a lehetd-
séget a szervezésre az orszagos biiniigyi technikai
versenyre. A korabbi évek szervezéi altal megosztott
tapasztalatokat is felhasznélva - szokas szerint - egy

kllonleges(ebb) mérkdzés szervezése mellett tettik
le a voksot. Ez azt jelentette, hogy a birdi ,kar'-ban
osztrak, szlovén és horvat renddrok is voltak, akik a
megoldandé feladatot is maguk hoztak. Tovabba az
egyik versenyhelyszinen egyik tarsszerviink - akikkel
nap mint nap dolgozunk egyitt kozati baleseteknél,
biinligyeknél egyarant - a Vas Megyei Katasztro-
favédelmi Igazgatosag kollégai voltak az itészek,
szintén altaluk hozott feladattal.

Tovabb szinesitettik a versenyfeladatokat a kor-
nyezetvédelem témakorével, illetve az ahhoz kap-
csoléddan felmeriild kémyezetszennyezési probléma-
korrel és ennek kapcsan felmerlilé helyszinel6i
feladatokhoz kapcsolodd kérdéskorrel. Nem kis meg-
lepetés okoztak a helyszineken az ,él6hullaink”, a
Voroskereszt ifj aktivistai, akik versenyhelyszineken
az aldozatokat ,alakitottak” nagyon élethi sminkkel és
mozdulatlansaggal (ezlton is koszonet nekik egész
napos kitartasukert).

A versenyzok 2017. majus 09-én délutan érkeztek
meg a szallashelyre, mely Szombathely egyik szép
korzetében, a Csonakazo-to melletti Claudius Hotel
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volt. A vacsora utani programot a Salsa La Vida
tanccsoport és Nagy Jonathan illuzionista fergeteges
produkcidja szolgaltatta.

Méasnap korai reggelit kovetden a csapatok a kozeli
Haladas VSE edzdpalyajan megkezdték a feladatok
megoldasat. Nem volt egyszerii dolguk, ugyanis a 19
csapatnak 19 helyszinen kellett a feladatokat megol-
dania 20-20 perc alatt, azaz nem volt pihenés, hiszen
mindenkinek helyszin utan helyszin kovetkezett egész
nap, folyamatosan. Mig a csapatok versengtek, addig
az ket kiséré biinlgyi technikai osztalyvezetoknek
konferenciat tartottunk a déleldtt folyaman a helyszini
szemlék tapasztalatairdl. A vacsorat kovetd esti
programként palinka kdstolast tartottunk a Birkas
Palinka jovoltabdl. A bio gylimolcslé bevitel mellett
természetesen a feladatok kiértékelése és a szakmai
fogasok megbeszélése volt a téma.

A versenyt aztan 11-én csiitortokon déleltt megtartott
linnepélyes eredményhirdetéssel zartuk. A versenyen
minden megyei fokapitanysag vezetdje vagy blinigyi
helyettese részt vett, az eredményhirdetésen dr.
Toreki Sandor r. dandartabornok, orszagos biintigyi

I

rendérfokapitany-helyettes is jelen volt és beszédet
mondott.

A megmérettetést a Nograd MRFK csapata nyerte
a Hajda-Bihar és a Békés MRFK csapatai el6tt. A
dobogésokat a Budapesti RFK, a Veszprém
MRFK és a Fejér MRFK csapatai kovették.
Kiilondijat kaptak: Gydr-Moson-Sopron MRFK,
Békés MRFK, Komarom-Esztergom MRFK, Fejér
MRFK és Zala MRFK csapatai. Az elméleti felada-
tot biinligyi technikusként Bréda Sandor c.r. zasz-
l6s, szemlebizottsag-vezetoként pedig Kaizer-
Zombori Eva r. szazados teljesitette a legjobban.
Az eredményhirdetéskor kerllt atadasra a Vas
Megyei kozgy(ilés elnoke, Majthényi Laszlo altal a
szolgalati agnak adomanyozott csapatzaszld, melyet
dr. Gardonyi Gergely r. ezredes, a Készenléti Rend-
orség Nemzeti Nyomoz¢ Iroda Biiniigyi Technikai F6-
osztalya vezetSje vett at dr. Kondora Balinttél a
Vas Megyei Kézgyiilés elndkhelyettesétdl. A csapat-
zéaszlora az elsd zaszlészagot dr. Tiborcz Janos r.
dandartabornok, a Vas Megyei Renddr-fokapitany-
sag vezetdje kototte fel. Ribes Attila
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2017-ben - az el6z6 évekhez hasonloan - ismét IPA
utazassal nyitottuk a nyarat.

Hat napos utunk elsd napjan kis csapatunkkal a salz-
kammerguti tovidék festdi tajain ellatogattunk Bad
Ischl-be, illetve a Wolfgang see-hez és egy sétat tet-
tlink a t6 északi oldalan talalhato tiindéri falucskaban,
Sankt Wolfgangban.

Mésnap reggel elutazunk Schaffhausenbe, illetve
Neuhausen am Rheinfall-ba, Eurdpa legbdviziibb viz-
eséséhez, a Rajna vizeséshez, majd a Bodeni-téhoz
latogattunk. Eldszér a ,Viragszigetként” ismert Mainau
szigetre, majd Konstanz véroson athaladva komppal
Meersburg-ba kirandultunk.

A kovetkez6 napunk egy részét az orszag legnagyobb
varosaban és egyben a pénziigyi és Uzleti kozpont-
jaban, Zirichben toltottik. Sétaltunk a Bahnhoff-
strasse-n, megtekintettik a varoshazat és a kanton
parlamentjét is. Utunkat ezt kovetden a Vierwaldstatti-
tonal fekvd varoskaban, Luzern-ben folytattuk, amit a
kozépkori fahidjai és varosfala tesznek egyedivé.
Megtekintettiik az Oroszlanos emlékmiivet, a fedett
fahidakat, a kdzépkori I6portornyot és a Varoshazat.
Luzern-bdl a kozeli Pilatus hegyre kirandultunk, mely-
re fogaskerekdivel jutottunk fel. Pazar és felejthetetien
latvany fogadott benniinket. A hegyrél lengdkabinos
felvonoval, illetve négyszemélyes gondolakkal jutot-
tunk le Kreins-be.

Méasnap reggel az orszag elb(ivold févarosaba, Bern-
be latogattunk, melynek - az UNESCO vilagorokségeé-
hez tartoz - dvarosa az Aare folyo hajtlikanyarjaban
talalhato. Eurdpa egyik leggyonyoriibb torténelmi be-
Ivarosaban megtekintettik a Varoshazat, az Orator-
nyot, Einstein hazat és a Parlamentet is. Innen a
Genfi-thoz utaztunk, ahol a ,svajci riviéra” févarosai
Montreux, valamint Lausanne vart rank. Kovetkezo uti
célunk Genf volt, ami egy igazi diploméciai vilagvaros,
s egyben az ENSZ székhelye is. Iit var rank a St.
Pierre-katedralis, a Diplomata negyed, a Nemzetek
Palotéja, a Reformacio Emlékmlive, a viragora is.

A kovetkezé napunkat a Berni-Alpok kdzel 4000 m
magas hegyei kozott toltottik. A Lauterbrunnen volgy-
ben végigjartuk a Trimmelbach vizeséseket. Ezt ko-
vetden egy nagymeéretli (ivegkabinban emelkediink a
hegytetdre, ahonnan kisvonattal jutottunk el a tejesen
autémentes Mirrenbe, mely Svajc legmagasabban
fekvd telepilése. Utolsé napunkon az ausztriai Salz-
burgban - Mozart sziilévarosaban - hosszasabban el-
id6ztiink.

Az elmlt években szamos IPA Uton vettiink részt
az IPA Szombathelyi Szervezetének koszonhetd
en, London, Parizs, Roma és Erdély vidékei utan
Svajc maskeént volt gyonyorii. L Sz
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Az ISZKIRI futoklub szervezésében megrendezés-
re keriil6 ,Creaton cslicstamadas” elnevezésii
versenyre 2017. junius 18-an keriilt sor.
A 21 km-es tav mellett volt 10,5 km-es Vinearium futas
és sima 10 km-es is. Sandor Zsolti, Nagy Tibi és én
a 21 km mellett tettiik le a voksunkat, mivel annak az
(tvonala bejarta az egész tajat és atment Szlovéniaba
is. A rajtot kovetGen eleinte egyiitt haladtunk egy sik
kerékpartton kb. 5 km-t. Meg is fordult a fejemben,
hogy mire fel ez a cstcstdmadas, aztan a frissité pont
utén jott egy komolyabb kacskaringds emelkedd, amin
paran mar sétalosba valtottak, de mi ketten a Tibivel
nem adtuk meg magunkat. Ezt kvetéen egy széle-
sebb, enyhén emelkedds aszfaltit jott és hamar elér-
tlink még a magyar oldalon Iévé pincék kozé. A pince-
sor végén Ujabb frissités és feltiintek a hatarkovek.
Azokat kovetve egy erdon at megérkeztiink a szlovén
pincesorra és a Vineariumhoz, ami egyben a forditd is
volt. Mig megkeriiltem az impozans kilatd tornyot és
betoltam egy carbosnack-et, arra gondoltam, mennyi-
vel jobban esne egy jo froccs a kilato teraszan.
Visszafelé ugyanazon az Uton kellett menni amerrdl
jottink. Igyekeztem szaporazni, mivel a féltavnal 57
percet mutatott az 6ram. Sikerlilt is leszakitanom par
lelkes ,kovetomet', és latotérbe kerilt par eldzendd
egyén is. Mikozben az eléttem lévékre koncentraitam,
a 15 km koril egyszer csak fujtato-zihalo légzést hal-
lok magam mogott, és kis vartatva megjelent mel-
lettem egy alacsony, 50 korilli, bajszos fickd és mar
meg is el6zott. A pdldja hatan a Simonyi Balazs altal
rendezett ULTRA cimii film egyik f6 kérdése volt
olvashaté: ,meddig kell elmenned, hogy kozel keriilj
magadhoz?" Magamban vélaszoltam is ra: Nem tu-
dom komém, de én oda megyek ahova te! Es mar
vettem is &t a ritmusat. Jo tempdt ment a fické és igy
meg is eldztlink harom embert. Elérkezett a 20 km-t
jelz6 tabla és gondoltam megnézem mi maradt a
labaimban. Kiléptem a fickd mellé és az erds oldal-
szélben mellette haladtam kb. fél percig, majd nyuj-
tottam egy kicsit a [épteimen és megeléztem. Az 6rara
pillantva lattam, hogy 4 percen beliili tempdban vag-
yok. Meg is tartottam ezt az iramot és a fické kezdett
lemaradni. A cél el6tti érzékeld kapun athaladva hal-
lom a nevemet, és tal rovid idon belil a Szabo Béla
nevet is. Mire foleszméltem mar oft volt szinte melle-
ttem. Jobbra néztem, ramosolyogtam és minden eré
met bele adtam abba a maradék 50 méterbe. Egyitt
értiink be. A célban vallon veregettem és gratulaltam
neki, erre 6 megolelt és a levegdt kapkodva kozolte,
hogy jo verseny volt. Egyet értettem. 1 dra 48 perc lett
a vége. Tibi utnam 4-5 perccel ért be. Zsolti nagyon
megszenvedte a palyat, de ¢ is teljesitette a tavot.
Mindenki betolta a megérdemelt non alkohol sorét és
élménybeszamolét tartottunk egymasnak, ki melyik
szakaszt utalta a legjobban.
Ez a Béla dolog nem hagyott nyugtot, mert nagyon
ismerdsnek tiint. Az internetet és a rajtlistat segit-
ségiil hivva kideriilt, hogy ez a Béla az a Béla, aki
afilmben is a Béla volt; széval egy Spartathlont 5x
megjart foszer. Megtiszteld ilyen eltokélt oriiltek-
kel egy levegét szivni, egy dton jarni.

Kiraly Gabor
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Szint-emelkedeés.

A Keszthely Triatlon utan 3 héttel, mar el is érke-
zett életem masodik féltavjanak ideje Kaposvaron,
az ExtremeMan 113 névvel ellatott verseny kereté-
ben.

A verseny kiirasakor a bringa palyara kozel 1000 mé-
teres szintemelkedést igértek, na ebbdl a verseny
napjara 1200 lett! Ami, mint kiderlilt nem a hold meg-
erdsodott tomegvonzasanak koszonhetden lett ennyi,
hanem a szervezék jovoltabol, hogy kelléen megerd-
sodve érkezziink majd a hdnap végén Nagyatadra. A
depd a Deseda t6 partjan keriilt felallitasra, az Uszas
atoban, a bringa a komnyeék ,hegyeiben”, a futas pedig
a toparti sétanyon 3x7 km-es szakaszban.
Megérkezésemet kovetden a depohoz gurultam és el-
helyeztem a bringat, majd - mivel itt nem zsékos rend-
szer volt - annak kdmnyezetében a verseny soran hasz-
nalatba venni kivant cuccaimat. A rajtot kdvetSen
igyekeztem kimaradni a csete-patébdl, tobb kevesebb
sikerrel. A lényeg, hogy akaratom ellenére mar az
(szas soran sikerillt befrissitenem a 6 vizébdl, de ez
Keszthelyen sem volt mashogy, tgyhogy eddig min-
den a szokasos mederben haladt.

51 percnél jottem ki a vizbdl és egy rovidke depd utan
mar tekertem is. Eleinte csak kisebb dombokkal talal-
koztam, konnyed hullamvasutnak tint az egész, le-
szamitva az Uthibakat és hogy nem volt teljes Utzar,
igy figyelni kellett az autokra, traktorokra is. Aztan
jottek a combosabb részek és egy lejtd Nagocs kor-
nyékén, ahol az 6ram 65 km/h ora feletti sebességet
mutatott. Ohatatlanul is vigyorognom kellett, aztén pér
pillanat milva belém hasitott a tudat, hogy ugyan erre
kell majd vissza is jonni. Ezen a részen aztan lattam is
par embert, aki (gy tolta felfelé a drétszamarat. Ne-
kem eszem &gaban sem volt leszallni és szerencsére
nem is kellett, a malnakeverd palcikak tették a dolgu-
kat. Koszénhetden az emberes emelkeddknek, a 90
km-t kozel 3 és fél dra alatt sikerdilt legylrom. Ismét
depd és irany a futd palya.

Erre az idére mar rendesen 30 fok folott jartunk, Ugy-
hogy minden frissité pontnal viz vagy iso és persze fél
oranként sotabi. A hiitésemre is elhasznaltam par m3
vizet. Az elsé szakasz mondhatni egész jol ment, de
aztan rendesen belassultam, igy egy kicsit kicsusztam
a 2 6rabol. A végeredmény 6 dra 30 perc.

Az érmet és a jelképes nagyatadi vizummal ellatott
(tlevelet maga Dr. Herr Gyula adta at.

Konzekvencia: uszni még mindig nem tudok, bar
ismerve az eddig vizben megtett métereimet ez
nem is csoda. A bringaval edzéseken is erdltetni
kell a dombokat és (gy altalaban tobbet kellene
tekerni. A futds mar azt hittem, hogy megy..., de
nem. Harom széval: van hova fejlddni.

Bar elég sziikos a hataridd, hiszen 8-an Vasi Vas-
ember és 29-én ExtremeMan Nagyatad, igyhogy
idén még er6hal, aztan majd talan jovore tobbet
ésszel -)

Kiraly Gabor

BAPOS\AL
fpcthy Erre a versenyre nem kellet sokat utaznunk. Hely-

ben van immar 33. éve. Els6 alkalommal 1984-ben
rendezték meg. Csupan egyetlen megszakitas volt
csak 2000-ben, akkor anyagi okokra val6 hivatko-
zassal nem rendezte meg a varos.

Az IPA Szombathelyi Szervezetét képviseltem Kiraly
Gaborral egyitt. Gabor most vett részt eldszor a
versenyen. Tobbszor nézékent latogattam el a szom-
bathelyi Csonakazo-to partjara és csak jo sokara,
2012-ben indultam elsd alkalommal a versenyen. Az
idei az 6todik alkalom volt, hogy ott alitam a t6 partjan.
Most mar nem a tavolsag lekiizdése volt a kérdés,
mivel korabban mar 2:31 és 2:33-s eredményeim is

voltak. A 2 dra 30 percben belilli teljesitést tiztem ki
célul.

A célkaput, a depét is athelyezték a szervezdk az,
idén, ami korabban a mijégpalya parkoldjaban volt.
Most a Claudius Hotellel szemben a fiives teriletre
kerilt, ami kifejezetten j6 volt, azt leszamitva, hogy
eldtte a fiivet nem artott volna lenyirni.

A bringas palya maradt a régi, Narai felé elhajtva Por-
ndapati, Felsdcsatér érintésével Torony kozségen at
tértiink vissza a varosba. Ez a kér 38 km, ezt koveto-
en kezdddhet a futas a t6 korll, atfutva a Mizeum-
falun.

11 drakor tobb szaz triationossal vartunk arra, hogy a
parton a versenybirdk ellenrizzék a rajtszamunkat és
akellemes hdmérsékletii vizbe engedjenek. Rovid, tiz
perces bemelegitést kovetden a to kozepén taldlhatd
sziget kétszeri megkerilésével kezdtiik meg a versenyt.
Mint megannyi piranja az Amazonas folydban olyan
latvany volt az, amikor a 350 férfi versenyzd elrajtolt.
Most pontosan mérték ki a tavolsagot, igy a 750 méte-
res korbdl kettot megtéve, a filcszényegen szaladtunk
a depdhoz, hogy a kerékparozast megkezdjiik.

Es it a kerékparon kovettem el azt a hibat, ami ké-
s6bb az idéeredményemet negativan befolyasolta. A
bringazas soran egy tul "siir(ire" kevert isotonias itallal
kezdtem, majd két energiazselé kovetkezett. Igy pro-
béltam meg az energiaraktaraimat feltlteni, de ez
balul siilt el. A futas elsd korében mar éreztem, hogy
nem igazan fog a gyomrom partnerként mikodni és ez
sajnos be is igazolddott.

Meg nem alitam, nem sétaltam, de csak nagyon lassu
futassal, egy oras idével tudtam lefutni a tiz kilométert.
Korabban tobb tanulmanyt is olvastam a frissitésrél és
az elkovethetd aprd hibakrél, most ezeket sikeriilt
atélnem is.

Gorog bolcsek tanitasa szerint néha be kell tér-
niink oda ahol sotét van, s amikor a homaly elosz-
lik csak gyarapodunk a tapasztalattal. ~ Nagy Tibor
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Somogy megye déli részén, a Balatontdl 60 km-re
fekszik Nagyatad varosa, mely 1990 6ta, minden
év nyaran a legmelegebb napokban a triationo-
sokat varja.

Ennek a fiatal sportagnak a szerelmesei a nyar koze-
pén arra vallalkoznak, hogy az "év leghosszabb nap-
jan" az Ironman tavot teljesitsék. A Gyékényes melletti
tonal kezdédik a verseny, ahol két kort kell a téban
Uszni, hogy a 3800 métert kovetGen egy kis kerilovel,
75 km megtételét kovetden elsd alkalommal Nagya-
tadra érkezzen a versenyz6. Mivel a kerékparos tav
180 km, ezért harom rovidebb 35 km-s kort letudva,
mar csak egy maratoni futéas marad hatra. A 42 km
végig a varosban halad, igy a résztvevék minden
korben a versenykdzpontban a cél el6tt futnak el.
Mindez nagyon sok egyéni versenyzonek akar 13-14
oraig is tart, igy szamukra tényleg ez a leghosszabb
nap.

Jilius 29-én szombaton 503 férfi és 61 n indult, vala-
mint 221 két-, harom-, négy-, illetve otfés valto is.
Tobb mint 700 versenyz6 és rengeteg néz6, érdeklddé
toporgott a t partjan, és hallgatta az utolsé hisz perc-
ben az inspirald zenéket, hogy Vangelis dallamait ko-
vetden 7:30-kor agyldorrenésre a vizbe vesse magat.
Piros, zold és fehér sapkas versenyzok futottak a viz-
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be és kezdték meg az Uszast. A valtok csak késébb
8:50-kor rajtoltak, igy volt ideje bemelegiteni az IPA
Szombathelyi Szervezet haromf6s valtdjanak is.
lgaz, csak egy ember melegitett, Kovacs J. Tibor.
Ugy gondoltuk, hogy mindenki egy szamot vallal, igy
Tibornak mdltjia miatt az Uszés jutott. Sérga sapkat
kaptak a valtok, igy egy kisebb csapat futott a vizbe,
hogy az egyéni mezény végét utolérje. A sok konyok-
Iés, karmolas és rigasok ellenére is csupan 1:13 perc
kellett, hogy a kért kort megtéve a chipet az 0ltozGi
satorban Tibor a Tibornak adja, hisz én kovetkeztem.
Rém vart, hogy 180 km-t kerékparozzak. A taj és az
aszfalt mindsége valtozatos volt, a legszegényebb
somogyi falvakat ugyantgy érintette az elsd 75 km,
mint a vadregényes Agneslaki Arborétumot. Segesd
iranyabol Otvoskonyin 4t érkeztiink elsé alkalommal a
kozpontba, majd ismét Segesd felé kellett visszafelé
menni és igy a 35 km-es koroket teljesiteni. 6:05
percet kovetéen Kiraly Gabor bokajara kerlilt az ér-
zékeld. Nyolc, egyenként 5250 méteres kor volt mar
csak hatra. Igen ez a maratoni tav, amit szintén
egyedill teljesitett Gabor. Talén a buzditasunk és a
fantasztikus kozonség szurkolsa is segitett abban,
hogy a délutan négy érakor megkezdett futdsa alig
négy oran at tartott. 3:55-6s idével mindharman egyitt

futottunk at a kapu alatt. 11:18:45-6t mutatott a kijelzd.
12:30, legjobb esetben 12:00 drat szamoltunk elsére,
hisz nem ismertik a palyakat és a koriilményeket =
sem. Ez az eredmény a valtok versenyében a 100. ©
helyre volt elegendd, aminek eléréshez nagyban hoz-
zajarult Sandor Zsolt tag segitsége is, aki az edzd,
szurkold, frissitd, segitd szerepét vallalta.
Vigyazz Nagyatad, jovore visszatériink! Még tobben.
Nagy Tibor

Sajtémegjelenések: http://vaol.hu/sport/nagyatadi-bajnokok-185
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Idén is sikeriilt eljutnunk - mar harmadszor - az
olaszorszagi Grottammare-ban 2017. szeptember
14-17. kozott megrendezett IV, Palma sétany (Rivi-
era delle Palme) foci tornara.

A korlilményeket és a feltételeket mar ismertik, kita-
pasztaltuk korabban. Hogy ne legyen egyszerii a do-
log, a szervez6k mind a szallason, mind a torna helyén,
értsd palyajan valtoztattak. Utébbi nem volt éppen sze-
rencsés, mert a szallastél 7 km-re volt a palya, igy
mindkét nap ,buszos kiranduldssal’ abszolvéltuk a
tavot. A csapaton idén is modositanunk kellett sérii-
lések és szolgalati elfoglaltsagok miatt. Idén (is) Uj
kapussal futottunk neki a tornanak Barcza David
személyében..

Szokasosan csiitortokon 00:00 érakor indultunk Gtnak
két mikrobusszal. A majd 1.000 km-es utat 4 pihendt
beiktatva 11 dra alatt sikertilt teljesitentink. A szallast
megtalalva, becuccoltunk és irany a tengerpart, a
strand. Délutan hat drakor keriilt sor a megnyitora. Itt
avattuk fel az Ungvari Martonnak és Bodis Tamas-
nak koszonhetd Uj csapatszettet. Tavalyelétt mi vol-
tunk egyediil kilféldiek, tavaly mar 2 izraeli és két ro-
man csapat is volt, idén pedig szlovak, lengyel, belga
és roman csapatok tették nemzetkozivé a rendez-
vényt. A megnyiton megjelenteket Udvozolte Fran-
cesco Prunella, az IPA Ascoli Piceno Szervezet el-
noke.

A 12 csapatot kettd 6 csapatos csoportba osztottak,
tehat a selejtezGk soran 5 mérkdzés vart rank pént-
eken. Az elsd meccstinket 7:0-ra hoztuk az IPA Giu-
lianova ellen (Nyul Janos, Dejcsics Robert 2x, Doktor
Istvan, Kérasz Ferenc, Horvath Balazs, Wagner Zsolt
géljaival). Kévetkez6 meccsiinkon a Capitaneria de
Polizia San Benedetto del’ Tronto ellen 2:1-re nyer-
tink (Horvath Balazs, Dejcsics Rdbert), harmadik mér-
kdzésiinket a Virgo Fidelis ellen 4.1-re nyertik (Nyul
Janos, Wagner Zsolt, Dejcsics Robert 2x), majd jott egy
1:3-as vereség a Polizia Penitenziaria Ascoli Piceno
ellen, és a selejtezbket 3:0-s gydzelemmel zartuk a
lengyel IPA Lodz ellen, igy csoport méasodikként var-
tuk a szombat reggelt.

Péntek délutan sétaval és a sériilések miatti regene-
ralodassal (flirdézéssel a tengerben) toltottik. Mint a
cikk elején emlitettem, masik szallodaban voltunk el-

helyezve, igy a palyakra val6 utazas alatt ra kellett
dobbenniink, hogy a teleplilés jo részét még nem is
lattuk, masik felén voltunk a korabbi években; a varos
ezen része mas arcamutatta, tele Uzletekkel, kavézok-
kal az apartmanhazak foldszintjein.
Szombaton 09:10-kor volt az els6 megmérettetés a
masik csoport harmadik helyezettje, az olasz Guardia
di Finanzia Ascoli Picenoi ellen, melyet 2:1re nyertink
(Nydl Janos, Karasz Ferenc). Igy mar a legjobb négy
kozé jutva kovetkezhetett az el6donts, melyet az IPA
Kosice (a kés6bbi toragydztes) ellen jatszottunk, 5:2-
re elveszitettik a parharcot (Wagner Zsolt, Dejcsics
Rabert). Kovetkezett a bornzmeccs, melyet a korab-
ban a selejtezok soran megvert IPA Lodzzal szemben
1:0-ra elvesztettiink. Hozza kell tenni, hogy a 10 fos
jatékoskeretbdl 5-en voltak sériltek, igy nem tudtuk az
elsé napi format hozni. Az IPA Kosice csapata nyerte
a dontét 9:0-ra a Polizia Penitenziaria Ascoli Piceno-
val szemben (t6lik a selejtez6k soran kaptunk ki;
emlitést érdemel az is, hogy mi az el6dontében sokkal
kisebb vereséget szenvedtiink a tornagydztestdl, mint
az ezistérmes).
Este fél nyolckor kovetkezett az eredményhirdetés
az udvari teraszon (ahol a megnyito is volt). A tor-
nat a szlovak IPA Kosice csapata nyerte, masodik
lett a Polizia Penitenziaria Ascoli Piceno, harmadik
a lengyel IPA Lodz.
Az eredményhirdetést kovetd galavacsora mindenféle
tengeri herkenty(it tartalmazott. A vacsora utan jokedvii
tinnepelés kovetkezett, elégedettek voltunk a negye-
dik helyezéssel, killondsen a sériilések tekintetében.
Vaséarnap reggeli utan hazafelé vettlink utunkat. A
kisebb pihendk kozé egy nagyobbat is beiktattunk,
Modendban a Ferrari Muzeumot tekintettiik meg, ahol
az elmdlt napok olasz életérzésének miszaki szem-
pontu kiterjesztése volt a cél. Az elmult napok fizikai
faradtsaga mellé latvannyal is teliesen eltelve, Uj
kapcsolatokkal felvértezve indultunk haza, éjjel fél
egyre meg is érkeztiink.
Koszonjiik Abért Valentin (Abért Auto Kft.), Babati
Zoltan (Babati Hus Kit.), Banfi Andras (Domino
Trans Kft.), Bodis Tamas (Sport 36 Kft.), Galambos
Balazs és Tamas (Galambos Logistic Kft.), Bede
Gyorgy (Interpapir Kft.), Csébits Ferenc (Helios
Kft.,, Szarvasi Vas-Fémipari Zrt.), Horvath Balazs
(Luce Innocente Kft.), Németh Arpad (Vasber Zrt.),
Ungvari Marton (Ungvari Kft.) barataink onzetlen
segitségét.

Ribes Attila
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Idén szeptember 19-24. kozott keriilt sor az IPA 62. Vi-
lagkongresszuséra a bulgariai Albena idiilShelyén.
Abban a megtiszteltetésben részesiiltem, hogy imma-
ron masodik alkalommal, ezlttal Mészéros Méria al-
talanos alelnokkel én képviselhettem a magyar szek-
ciot, idén kiildottkeént. A tavalyi évhez képest jelentés
killonbség mutatkozott az utazas és az oft tartézkodas
aranyai kozotti jelentds eltérésben, hiszen ezlttal mind-
Ossze két és fél oras replldutat kellett megtenniink a
célba érésig.
A kongresszusra érkezoket az impozans Flamingo
Grand Hotelben szallasoltak el, mely két perc gya-
loglasra volt mindossze a Fekete-tenger homokos
partjatol, azonban minket elsd sorban természetesen
nem ez érdekelt a leginkabb.
A kongresszuson ugyanis a nemzetkozi elnokség és a
killonbdzo bizottsagok beszamoldit kdvetden az el-
mult évek egyik legizgalmasabb, az IPA nemzetkozi
csaladjat nagymértékben befolyasold alapszabaly-
modositd javaslatok keriiltek napirendre. Mindjart az
els6, a nemzetkozi elndkség altal benyujtott médosi-
tas a ,famogato tag” intézményének a bevezetésérdl
szdlt, amirdl mar eldre latszott, hogy nagy vihart fog
okozni. Mig a szekciok egy részénél (koztiik nalunk is)
mar jelenleg is miikodik valami hasonlo, addig a szek-
ciok masik része - killonosen az IEB 4altal javasolt for-
maban - elképzelhetetiennek tartotta, hogy a tdmoga-
tok a rendes tagokéval szinte mindenben megegyezé
igazolvanyhoz és autématricahoz jussanak. Mintegy
masfél oras vitat kovetGen az elnokség, latva, hogy
konszenzusos megoldasra nincs lehetdség, a javas-
latot tovabbi atdolgozasra visszavonta.
Ezt kdvetden egy sor altalanos tajékoztatot hallgathat-
tunk meg, majd bemutatkozott a jovo évi, 63. Vilag-
kongresszus hazigazdaja, Rotterdam. Bar mindenki
azzal szamolt, hogy a 2019. évi kongresszus ven-
déglatoja, Szvazifold bejelenti palyazatanak vissza-
vonasat, am ez nem tortént meg, s6t megerdsitettek
rendezési szandékukat, bar az orszagban nincs nem-
zetkdzi replildtér, a tagorszagok jelentds része (koz-
tiik Magyarorszag is) vizumkotelezett, illetve rengeteg
a nyitott kérdés magaval a szervezéssel kapcsolatban
is. A kongresszus megszavazta, hogy az USA vissza-
lépéset kovetéen 2020-ban Horvatorszag, Dubrov-
nik ad helyet a Kongresszusnak.
Félhivatalos feladataink kozé tartozott albenai tartoz-
kodasunk alatt a jovo évi Kelet- és Kozép-eurdpai
Szekciok Talalkozojanak aktiv propagalasa, a szdbeli
meghivok atadasa, a magyar-német, illetve a magyar-
lengyel csereprogramok felélesztésével kapcsolatos
egyeztetések végrehajtasa, a magyar szekcio tekinté-
lyének tovabbi dregbitése.
Véleményem szerint e feladatainkat maradéktalanul
végrehajtottuk, bar ennek lemérése természetesen j6-
vore lesz lehetdség a csereprogramok mikodtetésé-
vel, illetve a szekciok talalkozojan megjelendk szama-
val.
Szombaton a feszitett program levezetéseként Ne-
szebar varosat tekintettiik meg.

Gabriel Gabor

A nyari sziinetet kovetd elsé verseny, egy helyszin-
valtas utan 2017. augusztus 26-an, mérsékelt érdek-
I6dés mellett keriilt megrendezésre. Molnar Sandor
IPA tamogatonk jovoltabol ismét emlékezetes, vegig
izgalmas versenyt sikeriilt rendezni. 6 nevez6 kozll 2
f6 az IPA tagok sorabdl jelentkezett.

Az IPA értékelést Volguska Mihaly nyerte 3.950 g
eredménnyel. Masodik Béres Karoly (1.670 g) lett.
Kiilon koszonet a to tulajdonosanak a felejthetet-
len élményért és a vendéglatasért. Az osszesitett
versenyt Molnar Miklés nyerte, megsiivegelendd
13.080 g eredménnyel.

Az évzéré, hagyomanyosan rablohalas versenynek is-
mét Kalman Laszl6 perenyei horgasztava adott otthont.
A verseny 2017. november 25-én széppé valt 6szi ido-
ben kerillt megrendezésre. Talan az idjaras tllzottan
is kegyeibe fogadta a versenyre nevezd 12 fot, akik
koziil 6-an voltak IPA tagok. A rablohalak kelld dvatos-
saggal kozelitettek a felkinalt csalikhoz. Csak 5 sport-
tarsamnak sikertilt csukat fognia. A sllok ezen a na-
pon elkerlilték a horgokat. A csukak viszont nagyon
szép egyedekkel jelentkeztek. Tobb négy, illetve ot ki-
16 feletti példany kerlilt teritékre.

Az dsszesitett versenyt, az IPA Osszesitést is a
verseny legjobb hor-gaszhelyén Volguska Mihaly
(13.960 g) nyerte. IPA 6sszevetéshen masodik lett
Siité Péter (5.390 g), mig a harmadik helyet Kajtar
LaszI6 (4.100 g) szerezte meg.

Az otodik verseny szintén egy ,Ujratervezés” ered-
ményeként keriilt megtartésra 2017. szeptember 23-a
helyett oktober 07-én Olbdn. A régi-Uj helyszin minden
nevezének szerencset hozott, szak nem maradt szé-
razon. A kés6 Gszi idében a halak mozgasa és kapas-
ra csabitasa mar nehezen volt kiszamithatd. Mindezek
ellenére sikeriilt tdbb, mint 70 kg-nyi halat a szakokba
terelnie a versenyre nevezett 9 fnek, akik kozil 4-en
voltak IPA tagok.

Az |PA értékelést Szabo Zoltan nyerte 13.300 g ered-
ménnyel. Masodik Takacs Ferenc szentgotthardi
sporttarsunk (2.980 g), mig harmadik, Gabriel G-
bor (2.740 g) lett. Az Osszesitett versenyt toronyma-
gasan Kassai Laszl6 nyerte 21.290 g eredménnyel.

Eves értékelés

Ez évben is az el6z6 évi rendben az éves ered-
mény kihirdetése, dijak atadasa kiilon rendezvény
keretében tortént. Az esemény helyszinéiil Szom-
bathely egyik halas elkételezettségli étterme a
Magyar Tenger szolgalt. 2017. december 14-én
tizenegyen gyiiltiink 6ssze a rendezvényre. Szép
kornyezetben, j6 hangulatban lezajlott rendezve-
nyen, bdséges és finom ételek elfogyasztasa
mellett keriilt sor a 2017. évi versenyszezon érté-
kelésére. Az 1-10. helyezettek dijazasban is része-
siiltek. A vandorkupat Kassai LaszI6 6rzi egy évig.
Minden IPA tagnak, az jsagot olvasé horgasznak
sikerekben gazdag, halban bovelkedé boldog Uj
évet kivanunk! dr. Biro Zoltan
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Negyedik alkalommal vették birtokukba a Karoly
Gaspar teret 2017. szeptember 24-én, vasarnap
délutan a Szombathelyi Egyetemi Sportegyesiilet
szervezésében rendezett Szombathelyi Futofesz-
tivalon,
12:55-kor az amat6rok félmaratoni tavjaval kezd6dott
a program, erre mintegy hetvenen neveztek és jol
felismerhetd sarga rajtszammal végtak neki a tobb
mint 21 km-es Utnak. Erre a tavra kozilink most senki
nem vallalkozott, a valtéban indulé csapatot probaltuk
megerdsiteni.
14 6ra 10 perckor elstartolt az amat6r 10 km, a 4x1
koros valtd és a 2500 méter mezdnye is. Itt indultak a
legtobben, hiszen az egyéniben nevezettek mellett 26
valté is nominalt a versenyekre. Az IPA Szombathelyi
Szervezet valtojat Kiraly Gabor, Nagy Tibor, Kovacs
Jozsef Tibor és Sandor Zsolt alkotta. Kiraly Gabor
és Dr. Horvath Livia indult 10 km-en egyéniben. Az
elsd korben a mezdny elsd részében futott és az altal
kiharcolt poziciét a tobbiek is igyekeztek megtartani. A
befuté ember Sandor Zsolt pedig a téle megszokott
iram0 hajrat hozta most is. A 807-es rajtszammal
indulé csapat hiaba javitott tobb mint harom percet, a
45:11-s iddvel a férfi valtok 26 csapatos mezonyének
elsé harmadaban, ismét a 9. helyen érkezett a célba.
Kiraly Gabor a férfiak kettes korosztalyaban 46:51-s
idovel a 17-ként lépte 4t a célvonalat és ezzel ezist
mindsitésre volt jogosult. Nagy Tibor
- = o
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2017. oktober 04-én a Vas Megyei Rendor-fokapi-
tanysaggal karoltve idén immar a harmadik szak-
mai konferenciat szerveztik meg ,a rendkiviili
halalesetekkel kapcsolatos helyszini szemle aktu-
alitasai” cimmel.

A mintegy 140 f6 érdekl6dd jarér, biintigyi technikus
és nyomozo kolléga el6szor Dr. Kiss Tibor - Nemzeti
Szakeértdi és Kutaté Kozpont Szombathelyi Kirendelt-
sége - szakértbjének téveszméit” ismerhette meg ,a
halottakkal kapcsolatos eljarasok” vonatkozasaban,
majd Dr. Gyongy Marianna r. alezredes - Orszagos
Rendér-fokapitanysag Blinligyi Féigazgatésag Biint-
gyi Fosztaly Blinligyi Osztaly - ,a rendkivili halalese-
tek miatt inditott eljarasok szakmai tapasztalatai” cimi
el6adasat hallgathatta meg. Ezt kdvetden Dr. Szoko-
lai Zoltan r. alezredes - Orszagos Renddr-fokapitany-
sag Biinligyi Fdigazgatosag Blinligyi Féosztaly Biin-
ugyi Osztaly - adott okot az elképedésre a levetitett
esettanuimannyal. Negyedikként Balasko Akos r. al-
ezredes - Készenléti Renddrség Nemzeti Nyomozo
Iroda Binligyi Technikai Fosztaly - bliniigyi technikai
szemszogbdl vette gorcsd ala a rendkivilli halalesetek
szemléit. R A.

Idén oktéber masodik hetére csusztattuk a mar
torténelmi maltra visszatekinté gesztenyenapun-
kat, mivel a velemi onkormanyzat az els6 hétvégén
tartotta a Gesztenye Fesztivalt.
A mi kis" rendezvényiinkre tobb mint 50 f6 jelentke-
zett be eldzetesen, de ,csak" 40-en értek oda. Régi
,motorosok” és Ujak is eljottek, mint pl. a Filop csalad.
Elészor Udvozolhettik ezen a rendezvényen Dézsi
Janost, a Tapolcai IPA Szervezet oszlopos tagjét, és
az IPA Zala Megyei Szervezettdl Vjagyiszlav Tru-
beckoj nyugdijas kollégat valamint Podlovics Péter
és Kiss Csaba tamogatokat és csaladjaikat is.
Barataink sem jottek ures kézzel, hoztak finom bort,
palinkat is kostoldba. Els6 korben gesztenyét sitot-
tlink a hagyomanyos nyilt langos mddszerrel, kzben
a séi Baliko Cukraszattol tamogatasként kapott
gesztenyés siiteményekkel spékeltik meg - ezlton is
koszonjik tamogatasukat. Ezt kovetden johetett a
szalonna siitése, mely utdn szomjasak sem marad-
tunk (mar aki nem volt ,vezeté beosztasban”) a részt
vevok altal hozott kdstolnivald nediiknek kdszonhetden.
R.A
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Az év elején talan aprilisban még a 12 oras Sarvari
futéverseny el6tt eldontottiik, hogy ebben az
évben Kiraly Gaborral ketten biztosan nekivagunk
a maratoni tavnak és erre az oszi 32. Spar Marat-
ont szemeltiik ki és neveztiink.
A konkrét felkésziilést csak késdbb a verseny eldtt 12
héttel kezdtilk el. 2017. oktdber 15-én, vasarnap haj-
nalban utaztunk Budapestre és ismét a Vérosligetben
talaltuk magunkat.
A péros maratoni versenyben indulok veliink egytt
rajtoltak a nap f6 attrakcija, a 32. SPAR Budapest
Maraton mezdnyével, és veliink futottak a Flora Mara-
tonstaféta csapatai is, akik négyfds valtoban teljesi-
tették a 42,2 km-t. A napsitéses, ragyogd idoben a Ho-
sok tere mogott varakoztunk az elére jelzett rajt-
zénankban, a 8500 fos mez6nyben. A rajtzonat még
2 gprilisban jeldltik meg és ezt egy kicsit alabecstiltik.
% Akkor 5:30 és 06:00 perc kozotti idovel kalkulaltunk,
2 de mar a felkészlilés utolsd szakaszaban kiderillt,
hogy a harom dras futasainkat 5:20-5:30 iddvel tudjuk
teljesiteni. Ezen médositani nem tudtunk és mar eldbb-
re sem engedtek minket, igy maradt a verseny elsé
felében a sajat iramfutdink utolérése. Futok ezrei to-
mott sorokban indultak €s annyian voltunk, hogy tobb
mint hét perc kellett ahhoz, hogy a hivatalos rajtvo-
nalat elérjiik ahol a rajtszémok mogé ragasztott chipek
elmdltottak az egyem idénket. Az Gtvonal Budapest
Iegszebb részein haladt keresztil. Igy a mezony hatso
°= részebol rajtolva lenyligozé latvany volt, ahogy a
: futotarsak ezrei kanyarogtak el6ttink vagy éppen mo-
s = gottlink. Ezt legjobban az a rovid csupan héarom per-
= ces video szemlélteti, amit a szervezbk készitettek a
2 versenyrél és annak csodalatos hangulatérol. (A linket
£ Jasd oldalt!)
A 42,2 km erejéig a helyiek is olyan elszant turistanak
érezhették magukat, akik fejikbe veszik, hogy egy
nap alatt felderitik Budapest szemmel befogadhato
latvanyossagait. Ujdonsag volt, hogy atfuthattunk
Budapest ,z0ld tidején” a megujult Margitszigeten. A
42,2 km szinte mindegyikén akadt egy zenei pont,
amely a futok lendiiletének megdrzésében és a szur-
kolok szorakoztatasaban segitettek. A zenei egyiltte-
sek kitartoan muzsikaltak, a mezony 5 és fél ora alatt
célba érd végének is kitartdan "hiztak a talp alavalot".
A leggyorsabbak 2 éra 30 percen belli idével érkez-
tek a célba, nekiink egy kicsivel tobbre volt szilksé-
gink. A négy oran belllli célba érés volt a cél, titkon
egy 3:45-s idoben reménykedtink.
Gabor 3 6ra 57 perc alatt érte el a célkaput, én egy
perccel kés6bb 3:58-nal léptem at azt.  Nagy Tibor
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Ha november, akkor Sarvar-fiird6 félmaraton futo-

verseny.
Tavasszal a valtk korosztalyos versenyében sikerdlt
a dobogé harmadik fokara allnunk, azonban ebbdl a
csapatbdl Gyepes Bélat nélkildznink kellett, igy
maradtunk ketten Kiraly Gaborral parosban. Rajtunk
kivill az IPA Szombathelyi Szervezetét Dr. Horvath
Livia, Horvath Andras és Kovacs Jozsef Tibor al-
kotta tri6 képviselte, a félmaratoni csapatok verseny-
ben probalt meg a listan feljebb kapaszkodni.

Mi ketten elosztottuk a tavot, igy 10,5 km-t futottunk,
egy rogtonzott valtohelyet jeloltink ki a dombos rés-
zek felénél. A harmas csapatban mindenkinek kozel 7
km jutott, de az Utvonalak kiilonbozdek voltak. Kiraly
Gabor és Dr. Horvath Livia rajtoltak a 200 f6t megha-
ladd mezdnnyel, hogy a varosban egy kort megtéve
rajtszamot atadjak a valtétagoknak. Horvath Andras
futott a sétonyi kocsma felé, ami megint csak egy 7
km-es etap volt, és itt a dombos részek jelentették a
kihivast. A befuté harmadik csapattagra, Kovacs J.
Tiborra vart a feladat, hogy a valtét célba jutassa. Az
elsé 3 km-en nagyon jo tempdban haladt, de sajnos itt
egy aszfaltgylrddésen kificamodott a térde, ami miatt
meg kellett allnia. A csapatszellem azonban erésebb
volt, fellilkerekedett a fajdalmakon, és bicegve, lassan
haladva, igy is két 6ran bellili - 1:58-as - idével érkezett
a célba.

Parosunknak a 34 férfi valté versenyében abszo-
litban a 6., sajat korosztalyaban az 5. helyet sike-
riilt megcsipni az 1:35-s idével. Most sajnos nem
sikeriilt a dobogéra allni. Csupan egy perccel ma-
radtunk le rola, igy a meleg vizes lazitast valasztot-
tuk. A nevezéshez jaré kedvezményes belépdvel a
Sarvari Gyogy- és Wellnessfiirddt latogattuk meg.
Tobb egyéni cslcs is sziiletett a versenyek soran:
Livia érkezett 7 km utan nagyszerii 34 perces id6
vel a valtopontra, mig Gaborral mindketten U]
egyeéni 10 km cstcsot futottunk 46 percen beliili
idokkel. Nagy Tibor

Tavaly a kedvezétlen id6jaras miatt teljesen kima-
radt a gombaszed® tirak sora.

|dén is oktdber kozepéig varnunk kellett, mire a nyari
szarazsag utan esett annyi es6, hogy lett gomba és a
szolgalati feladatok is lehetévé tették kis biiniildozo
egységiinknek, hogy az erddk blinmentességét ellen-
orizzlk. Fel is késziiltiink étellel és itallal, tgy indul-
tunk el 16-an, hétfén délutan a Farkas erddre. Sajnos
meg kellett allapitanunk, hogy az egészségre artal-
mas kalapos egyenek voltak jelentds tulstlyban a
jogszabalykévetdkkel szemben. Igy hat ezen létszam-
beli folényt ellensilyozandd védddrizetbe vettik Var-
ganyaék és Galambék tobb tagjat, dket a stlyosan
fert6zott erdobdl hazi érizetbe szallitottuk.
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Az idén kilencedik alkalommal rendezte meg az
IPA Zala Megyei Szervezete hagyomanyos IPA bal-
jat a jol bevalt Gocsej Palatinus Etteremben, Zala-
egerszegen.

Az idén majd kilencven f6 volt jelen, IPA tagok szak-
mai vezetés és hazai valamint kilfoldi IPA delegaciok.
A hazait egyesiiletink hatfds elnoksegi killonitménye,
mig a kiilfoldit a szlovéniai IPA Lendva 8 fds csapata
képviselte. A szintén hagyomanyosan finom vacsora
utdn az Albatros tanc egyesiilet adott szinvonalas
misort, majd Gal Szabolcs zenéjére roptuk éjfélig,
mikor is tombolasorsolas kovetkezett (Gabriel Gabor
és Mester Jozsef nyereményatvételével). A rendez-
vény ismét j6 alkalom volt arra is, hogy mind a hazigaz-
da, mind a vendég IPA tagokkal eszmét cseréljiink, a
régi kapcsolatokat megujitsuk, megerdsitstik és Ujakat
kossink. R.A

A f6kapitanysagon meglévé irodahelyiségiink az
wegyszerli” irodai munkahoz eddig is tokéletes
volt. Azonban az elndkségi tilések lebonyolitasa ki-
vant némi aldozatot az elndkség tagjaitdl, ugyanis,
csak egy hasznalhato székiink volt.

Oktober végén felhivott Kalmar Attila tdmogatonk, a
Pannonsport Kft. ligyvezetd tulajdonosa, hogy nincs-
e véletlenil szilkséglink egy targyaléasztalra és hoz-
z4 valo székekre. November 3-an, pénteken tudtam
sort keriteni a szemrevételezésre, hogy mirél is van
sz6 egyaltalan. A latottak alapjan egybdl mondtam,
hogy igen, tudjuk hasznositani. llletve kérdeztem,
hogy mennyire siirgs az elszallités, raér-e hétfdig.
Igy aztan november 06-an tagtarsi segitséggel beszal-
litottuk az ,IPA irodara” és osszeraktuk (mivel a be-
vitelhez szét kellett szedni). Takaritas utan még aznap
felavattuk este egy elnokségi tilésen, mely igy tokele-
tes korliimények kozott zajlott le. Koszonjiik a ta-
mogatast a Pannonsport Kft-nek és Kalmar Atti-
lanak. R A

Oszbél a télbe futottunk november 19-én! Lenti vé-
rosaban évek ota toretleniil miikoda, ISZKIRI futo-
klub sajat rendezvénye ez, melyre évek ota egyre
tobben érkeznek.
A versenyt alacsony nevezési dij és nagyon profi ren-
dezés jellemzi. A Miivel6dési Haz ad otthon a ver-
senynek, itt talalhatok az 6ltozok és a verseny utani
befutécsomag is itt fogyaszthato el. A Templom tér
mar kora reggel, a verseny eldtt orakkal atalakul ver-
senykdzponttd, és a zord idd ellenére szinte ugyanany-
nyian vannak kint, mint bent.
Az aprosagokat most is megszolitottak és mar 10 dra-
kor a gyermek futamok indultak, hogy eldontsék 400
és 800 méteren kik a leggyorsabbak. 11 drakor a f6-
futamok kovetkeztek és egyszerre rajtolt a teljes 253
f6s mezdny, akik 5, 11 vagy 21,5 km-t akartak futni. Az
IPA Szombathelyi Szervezetet 11 km-en Dr. Hor-
vath Livia képviselte, mig a 21,5 km-nek Kiraly Ga-
borral és Sandor Zsolttal vagtunk neki.
A mezényben nagyon sok futd volt, akinek ez volt az
utolsd versenye az évben és a szezont itt zarta. Az Ut-
vonal most sem okozott csalodast: a varosbdl rovid
(ton szaladtunk kifelé most is a Lendvadedesi 16 felé
vezetd kerékparos és gyalogos Uton. Az utat kérilole-
16 fenyves és a 9 fokos hdmérséklet olyan mikroklimat
biztositott, amit sokan ugy jellemeznek, hogy szinte
harapni lehet a levegét. Nos, ebbe a sajatos, békés
miliébe mi ronditottunk bele trappolasunkkal, no meg
a szpiker, aki a t6 melletti dombnal az elsd frissité
pontnal vart. Az AC/DC notaja verte fel az erdd csend-
jét, hogy erét adjon 5 km utan. A 11 km-es mezdny itt
megfordult, mig mi a dombot masztuk, hogy a té latva-
nyaban az emelkedd tetejérdl is gyonyorkodhessiink.
Majd &t a varoson, annak masik oldalan hagytuk el
azt, és egy hosszu kerékpariton haladtunk kifelé
Mahomfa iranyaba. Oda azonban nem jutottunk el,
ugyanis egy balos kanyar utdn a Kerka és a Malonya
patakok dlelésében éppen mély dlomba meriilé erdés
terlileten &t futottunk. A megsargult, lagyan alahulld
falevelek és az erdd csendje probalta megallitani a fu-
tot, hogy par percre gyonyorkddjon a latvanyban.
Messze a varos zajatdl, tiszta levegdn, igazi csendben
nézelédhettiink volna, ha ez nem egy verseny. De el6t-
tlink és maogottink is tobben zihdlva vették mar a
levegdt és a stopperérdinkon is sebesen szaladtak a
szamok, igy almélkodasra csak par pillanat erejéig jut-
ott idd, hogy emlékeinkbe zarjuk a pillanatot. Lenti-
szombathely és Mumor kozségek Osszes kutyaja a
kerités mellett volt és az ebéd utani sziesztat hangos
ugatéassal csaholassal valtottak fel. Abban remény-
kedtiink, hogy a keritések mindenhol épek és nem kell
Carl Lewis tempdjat felvenniink. Az utols¢ kilométerek
voltak mar csak hatra, és akinek még volt ereje az
gyorsithatott is. Gaborral idaig egyitt futottam, itt
azonban O gyorsitott, igy a célba egy perc kiilonb-
séggel érkeztiink meg 1:43 és 1:44-es idokkel, ami a
74 fos mezényben a 25. és 27. helyre volt elegendd.
Sandor Zsolt most is lekiizdotte a tavot 2:09 ido
vel, magabol mindent kiadva érkezett a célba. Dr.
Horvath Livia 11 km-en a nok 38 fos mezonyében
1:05-0s idejével a 19. helyen végzett.

Nagy Tibor

——



((/ [r

alaton Wataton

Novemberben az 6sz utolsé honapjaban, és annak
is a végén jartunk. A reggeli és az esti futasokhoz
is mar jol be kellett 6ltozni, tgy tiint elérkezett fu-
tas szempontjahol az év vége.
Prébaltunk egy olyan versenyt valasztani, amely mélto
befejezése lesz ennek az igazén sikeres futd évnek,
igy esett a valasztas a BSI dltal Siofokon rendezett,
K&H mozdulj Balaton maraton elnevezésii rendez-
vényre abban is a 42 km-es maratoni tavot valasz-
tottuk. Nagy orémiinkre az IPA Szombathelyi Szer-
vezet elndke, Ribes Attila is velink tartott, s6t a 14
km-es tavot valasztva veliink egyiitt rajtolt. 2016-ban
Kiraly Gabor mar részt vett ezen a rendezvényen,
akkor is maratont futott, ,Darabos maraton” néven
jelent meg az irasa.
£ A teljesithetd tavok bisége miatt rengetegen voltak
= mindkét napon. A futék széma elérte a 6000 f6t, akik
2 14, 21 és 7 km-es tavokon indulhattak, akar mindkét
= napon 10:00, 12:30 és 16:00 orakor. Volt, aki csak egy
= = rajthoz 4lit oda, de tbben teljesitették az egy napos
* felmaratont egy vagy két részletben, de maratont is
Iehetett futni akar két nap alatt két részletben. Az igazi
5 = kihivas azonban az egy napos, harom részletben tor-
= ténd teljesités. Kiraly Gaborral mi erre vallalkoztunk és
=~ igy a november 25-i, szombati napra neveztiink.
S Az id6jaras vonatkozasaban sok jora nem szémitot-
«° tunk, de ahogy szoktak mondani ,Készillj a legrosz-
S szabbra és reméld a legjobbat”. Borls volt az id6, a
§ nap sugarai csak egy negyed orara tudtak attorni a fel-
< hok altal sziirkére festett eget. Nem is mozdultak, ott
§ tronoltak a magyar tenger és a varos felett, mert az
< egész napot teljes szélcsend jellemezte. Mindehhez
= *+9 °C-0s hémérséklet tarsult. A Balaton déli partjénak
Jfovarosaban” az élet, igy november végén Ujra fel-
pezsdillt.
10:00 drakor az els6 14 km-es tav rajtjanal harman all-
tunk és ez az elsd futas nagyon jo idével végzédott
mindannyiunk szdmara. A futéversenyek vilagaba
visszatéré Ribes Aftila 1:13 alatt teljesitette a
tavot, és miis a tervezett 1:10-es idovel érkeztiink
meg az elsé pihendre. A sajat idderedmények meg-
dontése minden futénak mindig oft lebeg a szeme el6tt,
ezért az 6sszel a Budapest Spar Maratonon elért idé
eredményiinket szerettiik volna legalabb elérni, de
titokban megdonteni, a 3:45-6s maratoni szintidé alatt
beérkezni.
Ennek tudataban terveztik meg a tempoét és alltunk
rovid - alig masfél oras - pihend utan 12:30-kor Ujra
rajtvonalhoz, de mar csak ketten Gaborral. A
félmaratoni 21 km-es tavra csupan 1:55-0s idét
szamoltunk és ez sikeriilt is.1:51-es idovel érkez-
tem meg Gabor utan, aki a végén még bele is
gyorsitott igy 1:48-al [épett 4t a célvonalon.
35 km-el a labunkban az utols¢ pihendt tartottuk és
probaltuk az elégetett energiakat pétolni, hogy a 16:00
oras rajtra, az utols6 7 km-re a legjobb &llapotban
érkezziink. Talan jobb lett volna a félmaraton utan
még tovabb futni, mert a reggel 10:00 6ras rajttol mér
nagyon sok idd telt el, és a folyamatos 6ltozés, mele-
gités és levezetés eléggé elcsigzotta tett minket.
Csak a szam segitett; a mesebeli 7-es, ami a hatralévo
kilométereket jelentette. 5 perc/km-es tempdval sza-
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molva ez mér csak 35 perc. Es igy is lett. Gabor 33
perces ideje utan két perccel megérkezve mind a
ketten célba érkeztiink. A 42 195 méter hosszu tav
megtételéhez Gabornak 3 ora 32 perc és 22 ma-
sodperc kellett, mig én 3:37:23-as idovel kovettem
6t.
A tavon fellll az igazi kihivast a verseny soran a futa-
mok kdzott szlikre szabott idd jelentette illetdleg az id6-
jaras miatt az oltozés és a melegités jelentett némi
kihivast, am ezeket is sikerilt megoldani. Jutalmunk a
szépen kivitelezett befutoérem és a Villa Gréta Cuk-
raszda finom siteményei lettek. Ismét elkisért minket
Prekler Janos tagtarsunk, aki fotdival probalta meg
visszaadni a verseny hangulatat.

Nagy Tibor

A 2017. évi programnak megfeleléen november
25-én kerlilt megrendezésre a hagyomanyos teke-
versenyiink.

A verseny a VAOSZ felljitott tekepalyajan kerdilt
megrendezésre. A kiiras szerint 40 vegyes guritast
kellett teljesiteni a versenyzoknek.

Sajnos az idei évben kiilonb6zé okok miatt csak ke-
vesen vettek részt. Tobben visszaléptek betegség mi-
att. A nék mezényében egyedil Schneider Krisztina,
mig a férfiak mezényében négyen indultak. Volt még
egy gyermek versenyzd is, a 7 éves Mester Mark.
Elséként Németh Zoltdn és Kovacs Rébert Iépett
palydra. Osszesitésben 129 faval Németh Zoltén
bizonyult jobbnak. Kovéacs Rébert 91 faval fejezte be
a kiizdelmet.

Ezt kévetden Schneider Krisztina és Mester Mark
kovetkezett. Schneider Kriszti 82 fat dobott, Mester
Mark a férfiak kozott is megallta volna a helyét a
ledobott 133 faval.

A versenyt Magyar Csaba és Mester Jozsef dssze-
csapasa zarta. Magyar Csaba nagyon j6 napot kifogva
135 faval megnyerte a tekeversenyt. Mester Jozsef
115 fas szereplésével a tekeversenyek tekintetében
leggyengébb teljesitményét nydjtotta.

EREDMENYEK
N6k
1. Schneider Krisztina

Férfiak
1. Magyar Csaba

2. Németh Zoltan
3. Mester Jozsef
4. Kovacs Robert

Gyermek
1. Mester Mark

A dijakat Mester Jozsef kincstamok és Magyar Csa-
ba elndkségi tag adta at a helyezetteknek. A foghijas
mezony ellenére is a részivevok jol érezték magukat,
j6 hangulatban telt el a harom 6ra. Reméljik, hogy a
kovetkezd versenyen mar sokkal tobb résztvevo fog
tekegolyot ragadni. Mester Jozsef
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A 2016. decemberében tobb éves felujitast koveto-
en visszakapott Opel Astra F volt jarérautonk elsé
Jellépése” a szentgotthardi Opel gyar csaladi
napjan volt 2017. szeptember 23-an. Még a gyari
dolgozok is racsodalkoztak, hogy milyen szép lett a fel-
Ujitas, sokan nem atallottak olyan megjegyzést is ten-
ni, hogy mind a fényezés, mind a miiszaki allapot jobb,
mint a gyari (kilonos tekintettel arra, hogy a motortér-
ben is csak a szikséges alkatrészek kerilltek lecseré-
Iésre). Astrank nem egyediil, hanem a batyjaval (Lada

1200) tett latogatast a sziil6i hazban. RA

Gydr-Moson-Sopron megyei IPA barataink
ezévi baljara is meghivo jott, mi pedig hatfdos
wKillonitménnyel” tettiink eleget szives invita-
lasuknak december 02-an. A meghivé a Hotel
Sopronba szolt, azonban tréfas kedvii helybéli
szarmazasu ,fuvarosaink” elészér a Hotel Szi-
esztaban tettek ki minket. Mi értettiik a tréfét, jot
nevettiink rajta. Meg is alapozta egész estés jo-
kedviinket. Tizenkét fds asztalunknal tarsasagunk
volt még Horvath Ferenc (IPA Vas Megyei Szer-
vezet titkéra) a parjaval, Willibald Elian az IPA
Osztrék Szekcid alelndke és a helyi tagok kozll
Fehér Gellért és kisérdje. Tobb kllféldi IPA de-
legécio is jelen volt még (lengyelek, romanok),
és a Zala megyei IPA balt kdvet6en ismét talal-
kozhattunk a szlovéniai IPA Lendva Szervezete
képviseletében Manfred Kepe-vel. A vacsora
utan a Testvériség Néptancegyiittes adott ni-
vés misort, majd pedig a Gydr-Moson-Sopron
Megyei Szervezet ,biintetés-végrehajtasi cso-
portjat” er6sité Horvath Eniké Sara operett va-
logatas el6adasat hallgathattuk meg. Rendkiviil
j0 hangulatd, baratsagos estét toltottiink el.

MINDEN, AMI SZUKSEGES. SEMMI, AMI FELESLEGES.

Az (] Volve XC40-ben a kenyelemtd| kezdve a teliesitményig, a zsenialis tarolomegoldasokon at az

intelligens technolégiakig minden egy atlathatobb életért sziiletett. Az érintéképernyd lehetové
teszi, hogy kénnyen iranyitsa az auté funkciéit. A Harman Kardon prémium hangrendszer még
élvezetesebbé teszi az okosan megtervezett belsd térben valé utazast. Az alaposan atgondolt

térkialakitas pedig lehetséget teremt arra, hogy minden holmijanak tokéletes helye legyen az (it

soran. Az XC40-ben minden megvan, amire sziiksége van. Es semmi sem felesleges benne.

Volvo XC40 vegyes fogyasztas: 5.017,'2 1/ 100 kmaCO2 kibocsals: 184164 g/km.

BEMUTATKOZIK
AZ UJ VOLVO XC40

. Szombathely
A|p0k AUtO Kﬂ ’ Zanati Gt 5.

Tel: +36 94 510 950
alpokautovolvocars.hu




Az év végéhez kozeledvén Gsz végén hirét vettiik,
hogy a Karpatia zenekar Szombathelyen fog fel-
Iépni az év vége el6tt par nappal. Utana néztiink, és
valdban! Raadasul nem is egy fellépds koncerten, ha-
nem egy Ot zenekart felvonultatd 6év bucsiztatot
szervezett a Pallai Produkcio. igy megbeszéltik,
hogy ott a helyiink, mivel sem szolgalati idébeosztas,
sem iigyelet nem akadalyozza - eldre lathatélag - mu-
zikalis éniink kiteljesedését. igy hat 2017. december
28-an a szombathelyi Agora Miivelddési és Sport-
hazban tobb ezer tarsunkkal egyiitt délutan négy ora-
tol zenehallgatassal egybekotott ritmikus testmozgas-
sal toltottiik az id6t paran IPA tagok és kollégak. Elsé-
ként a Dorothy hangolta a kozonséget, majd Gket a
Moby Dick kovette. Mire az Ossian a szinpadra lé-
pett, mar telthaz volt. A cslcspontot a Karpatia sza-
mai jelentették, majd a Lord zarta az el6adok sorat

2017. december 09-én keriilt megrendezésre a Ko-
rmendi Rendészeti Szakgimnazium sportcsarno-
kaban a XIX. Mikulas kupa labdarigé torna.
A tornan az IPA Szombathely a Szombathelyi Renddr-
kapitanysag allomanyabl verbuvalodott Fortelmes Fo-
nokok néven alakult csapataval vett részt.
A csoportkiizdelmeket sikerrel vivtuk meg, két gyéze-
lemmel és egy dontetlennel jutottunk az elédontébe. A
legjobb négy kozott a Szakgimnazium (csiké)csapa-
taval vivtunk a végsckig kiélezett, rendkivil izgalmas
mérkozést. A rendes jatékido 1-1-es dontetlennel z&-
rult, majd az azt koveté hétméteres-rigasok soran a
fiatalok fejet kellett, hogy hajtsanak a nagyobb rutin
(bar mondjak a kor nem érdem, hanem allapot) eldtt.
A dontében a Készenléti Renddrség csapata volt az
ellenfele egylttesiinknek. A dontd is kiegyenlitett, fe-
sziilt, de sportszer(i kiizdelmet hozott, melyet csapa-
tunk 1-0-ra nyert meg egy Balogh-géllal (nem-nem
. Gabor, hanem Rébert, de mindketten szervezetiink
. tagjai, partoloi).
A'h A tornagy6ztesnek jaré kupat dr. Gulyas Ferencr. ez-
Wl
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'_, . N a8 | s emelte magasba, a jov6 évi Ujrazas reményében.
B.G.
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Beszamolo: Ribes Attila

Tobb éves multra visszatekinté rendezvényre ke-
rillt sor az év utolso eseményekent. Szent Miklos
piispok emlékét felidézve szerveztiink a kicsiknek
Mikulas varast, melyre idén is szép szammal je-
lentkeztek, 65 gyermeket ,neveztek be”. Idén sze-
rencsére kevesebben betegedtek meg a rendez-
vény napjara, igy majdnem a teljes létszam egyiitt
volt. Egy rovid kis Mikuldsos mesével hangoltuk
el6 a csoppségeket, aztan johetett a kozos
éneklés, mely kozben egyszer csak megérkezett
az Oszszakalld. A véllalkozobb kedviiek énekeltek,
verset mondtak a Piros Ruhéasnak, volt aki szines
rajzot adott at. Ezt kovetoen eldkeriilt ,A KONYV".
A jelen lévék mindegyike a jok kozott volt felirva,
igy csomag targyjutalomban részesiilt (a személy-
zeti parancsok kézbesitése iigyfélkapun torténik
majd meg). A hangulatrél beszéljenek a képek.
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LTSy SIEMENS () BOSCH LIEBHERR X Electrolux AEG

A Electrolux
Iratkozzon fel hirleveliinkre és
értestiljon elsoként akcidinkrol!

MUSZARI STARUZLET

~ KONYHASTUDIO
) 1992-t6l a szakkereskedd
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haztartasil ==
aklizlete.gn

www.sebomuszaki.hu
Szombathely

Palya utca 10-16.

Tel.: 94/510-555
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