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Tisztelt Tagtarsak!

Egyesuleti ujsagunkat atlapozva lathato,
hogy 2018-ban sem tétlenkedtiink, volt ese-
meny boven, nem is tudtunk minden meg-
hivasnak eleget tenni.

Olyan terlleteken is sikerllt tennlnk valamit,
amelyek ,mostohanak” szamitanak, ritkabban
adaodik ra lehetdsegink (adomanyozas). Ebben
az evben is novekedett tagsagunk és tamogato-
ink létszama egyarant. Tamogatoink segitsege-
nek koszonhetGen boviiltek az igenybe vehetd
kedvezmenyek is.

Sajnos tobb rendezvényiink is elmaradt ,érdek-
l6dés hianyaban®. Ezt nem az erdektelen-
seggel, hanem a szolgalati és csaladi - iskolai,
edzési - feladatok sirliségevel magyaraztuk,
remeljik nem tévedtink.

Ugyanakkor elmondhatjuk, hogy olyan szakmai
rendezvényeken is ott voltunk - akar csak segi-
tokent -, melyek remélhetdleg nem egyedi ese-
tek voltak (pl.: TFA Hungary - Bukfurdéon, TIK
verseny - Szombathelyen, harmashatar konfe-
rencia - Ausztriaban).

A Vasi Rendor SSE kezdeményezésére részt
vettlink a Vas Megyei Rendor-fokapitanysagon
hési és szolgalati halottaink emlékére falltetés-
ben.

Jelentds eldrelépés a Vas Megyei Katasztrofa-
vedelmi Igazgatosaggal kotott egylttmiikodesi
megallapodas is. Orominkre szolgal, hogy ettél
a szervezettdl is egyre nagyobb szamban van-
nak tagjaink.

Horgaszversenyeink szama jelentésen megfo-
gyatkozott (ennek helyreallitasan mar farado-
zunk), ugyanakkor a futécsapatunk egyre tobb
tagot szamlal és egyre aktivabb.

Mindezeket a honlapon (www.ipa-szombathely.
hu) is kozzetett hiradasokbol is megismer-
hetitek, melyekr6l szokasosan hirlevelet kul-
dink. Hireinket egyesuletunk facebook oldalan
Is megnézhetitek (Ipa Ti).

Varunk benneteket rendezvenyeinken!
Ribes Attila elnok

Farsangi bal
Darts verseny
Taggyililés
Horgaszverseny

Természetkozeli nap
Sorkifalud

Csaladi Sportnap

Gesztenyesiités és borkostolas
Velemi vendéghaz

Rendor-ugyész Talalkozo

Teke verseny

Mikulas unnepseég

Gyertek el!
Mindenkit szeretettel varunk.

SERVO PER AMIKECO!

Az International Police As'suniatiéﬁ - IPA - Szombathelyi Szervezetének lapja
Ingyenes belsd kiadvany, kereskedelmi fur%alumba nem keril

Kiadja: IPA Szombathelyi Szervezet « Felel6s kiado; Az IPA :
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zombathelyi Szervezetének elnoke
ipa-szombathely.hu
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Elnqkok

Az IPA Magyar Szekcio elnoksege idén eleg
koran, mar az év elejéen osszehivta az
Elnokok Forumat. A januar 19-20-an meg-
tartott tanacskozasnak a Buntetés-vegrehajtas
pilisszentkereszti tovabbképzo kozpontja adott
otthont. A megtargyalando kérdesek kozott - a
kuldottgydlest elokeszitendod - szerepeltek gaz-
dasagi és szervezeti, valamint alapszabaly
modositasi javaslatok egyarant. A grémium el-
fogadta a tagsagi matricak gyartasahoz be-
mutatott alapanyagmintankat, igy mar az idei
gepkocsi matricak erre késziilnek. Beszamolot
hallgattunk meg a tavalyi vilagkongresszuson
torténtekrdl, valamint ismertettek az idei Kozep-
Kelet Eurdpai Konferencia elokészileteit.

Ebedszlnetben természetesen ellatogattunk a
temetobe is, ahol mécsegyujtassal emlekeztiink
meg Palvolgyi Péter, hési halalt halt kollé-
gankrol. Az egész napos tanacskozast koveto-
en este kotetlen megbeszélést folytattunk, ahol
ujabb otletek merlitek fel az egyesuleti élet kap-
csan. Masnap a reggeli utan folytattuk az ér-
tekezést, amikor téma volt az EU (j adat-
vedelmi iranyelve is, mely az egyesuletekre is
ujabb terhet ro majd. Hazafelé egy par perces
kulturalis megalléval adéztunk a magyar
filmipar egyik remekenek; megalltunk Tinnyen
az Uvegtigris biifénel 1-1 fotd erejéig. R A

R LTS

- Szolgaltatas
Vulkdn Gyo6gy- és Elményfiirdd
Flirdobelépd arabol
9500 Celldomalk, Sport u. 8.
A kedvezmény mértéke 30%

- Kereskedelem

Vinci Gold Ekszeriizlet
Bulakaj Vincenc 06-20/364-96-69
9700 Szombathely, FG tér 16.

A kedvezmeny mértéke: 5%

Panini Hungaria Kft.
Kurucz Rudolf 06-30/350-87-98
8393 Felsémandpuszta, 0137/16 hrsz.
Zalacsany mellett

A kedvezmeny mérteke: 30%
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Farsangi baIEE{B

A korabbi évektol eltéroen idén ,csak” a
harmadik egyestleti esemeny lett a farsangi
balunk, bar megmaradt az elso sajat rendez-
venyunknek.
|doben kezdetet vettéek az elokészuletek, igy a
kiirast mar december elejen kozze tettuk. Jottek
is szep sorban a jelentkezések és a tombola-
targy felajanlasok. Igy aztan a balt 123 fével
abszolvaltuk. Részvetelével megtisztelte tarsa-
sagunkat a Vas Megyei Rendér-fokapitanysag
képviseleteben Erhardt Laszlo r. ezredes gaz-
dasagi rendorfokapitany-helyettes, a Vas Me-
gyei Kataszirofavedelmi lgazgatosag képvise-
letében Dr. Bognar Balazs tli. ezredes igaz-
gato. Vellnk toltotte az esték Willibald Eilan,
az Osztrak |PA Szekcid alelnoke és Anita
Tiefenbach jegyz0. Az IPA Szloven Szekcioja
reészerdl a Muravideki Szervezet elnoke, Man-
fred Kepe is tarsasagunkban volt. A magyar
IPA szineit képviselte Mészaros Maria alelndk
(IPA Gyor-Moson-Sopron Megyei Szervezet)
valamint tagtarsunk, Gabriel Gabor nemzet-
kozi alelnok. IPA kapcsolataink koziil a Vas Me-
gyei Szervezettdl Dr. Jonas Zsigmond, a Zala
Megyei Szervezettdl Salamon Zsolt ropta
velunk a parketton. A vacsorat kovetden a
Salsa la vida tanccsoport adott vidam és porgos
tanchemutatdt, mely utan a résztvevok is to-
vabb fényesitették a placcot. Szokasosan éjjel
11 orakor tombola sorsolast tartottunk, melyen
90 nyeremeny talalt gazdara, tovabb novelve az
amugy Is 0 hangulatot. Kis tarsasagunk jo
kedve egeszen 2 oraig tartott ki Nemeth Laszlo
tagtarsunk kitino zenéjenek is koszonhetoen.
R A

A tavalyi evet rockbulival bucsuztattuk
Szombathelyen, az ujévet pedig klasszikus
filharmonikus zenével nyitottuk.

A torténelmi hlseghez tartozik, hogy Maga Zol-
tan hegediimvész urral tobb eve apol az IPA
jo kapcsolatokat, tobb orszagos rendezvenyen
lepett mar fel. Minden év elején Budapesten tart
ujevi koncertet, majd azt kovetden szamos mas
varoshan lep fel.

Az idén januar 06-an Bécsben a Musikverien
haus-ban folytatta ujevi turnéjat. A barati kap-
csolatnak koszonhetden az IPA Magyar Szek-
cio részére 42 db jegyet ajanlott fel a miivesz
ur, melybdl 10 db-ot az IPA Osztrak Szekcionak
tovabbitottak; szervezetiink is kapott 6 db belé-
pot, igy a koncert el6tt Becsben a Salm Brau
sorozoben talalkoztunk magyar és oszirak IPA
tagok, ahonnan egyutt sétaltunk at a koncertte-
rembe.

A Musikverein haus épilete mind kivlrdl, mind
belulrdl nagyon impozans, kitliné hangzasu,
mely a Bécsi Filharmonikusok székhelye, in-

nan bnmmhinﬂnb lrlnn a harei ||n-:nn lt"nnr-nrl‘ni
Ph O RSARAL B LA R S R R t.-'Jn.-'

is. Az eloadason Maga Zoltan mlvesz urat a
Budapesti Primarius Szimfonikus Zenekar
kisérte, vendég hegediimiivész volt Shlomo
Miintz, énekesek pedig Siimegi Eszter és
Ramon Vargas.

A koncertterem tobb mint 2.800 fés befogado-
kepessequ, a koncerten majd telthaz volt. Raj-
tunk, IPA vendegeken kivul még sok magyar
volt jelen és blcsuztatta a fellépSket vastapssal
az utolso szam elhangzasat kovetéen. R A
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2018. elso versenyere egy zord teli napon, februar
utolsé hétvégejen, 25-én indultunk. Természete-
sen most is Sarvarra.

A homerd higanyszala joval a nulla alatt volt, -6-7 fokot
mutatott, amikor a Sarvari Vadkert Majorban tobb
mint 150 futo kozott talaltuk magunkat. Zsufﬂtamg
megtelt a Vadkert Etterem, ahol a nevezés zajlott.
Sokan voltak, akik oft a helyszinen neveztek,
mondvan az idé javult, hisz nem -12°C van.

Ez volt a 6. Vadkert major terepfuto verseny, amit
rendeztek, és ha jol emlékszem, eddig egyetlen
alkalommal sem futottunk hoban. Az elmdlt évben
meg a hoviragokat tapostuk, most azonban teljesen
hotakaro fedte mind a Raba toltését, a véddgatat, és
a kirandulo erdében is jeges, letaposott Gtvonalakon
kellett futni. Eddig mindig csak magunkkal vitttk a
meleg ruhakat, most azonban mindent magunkra
vettlnk, amit a taskaban talaltunk. Egy sal a fejre, egy
a nyakra, és a kesztyl sem hianyozhatott. Az IPA
Szombathelyi Szervezetét harman képviseltik: Kiraly
Gabor és Sandor Zsolt volt a tarsam a 10 km-es tav
rajtjanal. Ezenkivul 5 és 21 km-en lehetett nevezni.

A korabbi évekhez képest most egy kor kerult
kijelolesre, igy ebbdl kellett kettot abszolvalni a
versenyzoknek, érintve a Raba toltését, a korabban
emlitett Kiranduld erdét. Amint ezen a csuszkalos
részen atértlink, a Csonakazo to befagyott, téli almot
alvo kormnyezetén at érkeztiunk ujra a Vadkert major
fagyos teruletére. Embert probalo feladat volt a jeges-
havas kitaposott nyomon egymas utan futni, sokszor
csuszkaltunk, illetve kapart a labunk, ami rengeteg
erdt emeésztett fel. A rajt utani elso korben a toltésen
meg lathattuk a mezony els6 9-10 versenyzojét, amint
széduletes iramban tavolodik a mezdny tobbi részétdl.
Nekik igazan nem szamitott, hogy nem sik terep van,
es hogy nem éppen aszfalton futnak, igy is 40 perc ko-
rlil idovel ertek a célba, és termeszetesen most is volt
olyan ,6rult", aki rovidnadragban vagott neki a tavnak.

A mi eredményeink ennél joval szerényebbek
voltak. Kiraly Gabor 50 perccel, Nagy Tibor 55, mig
Sandor Zsolt 57 perccel abszolvalta a 10 km-t a
Jegmezon”, A versenyt kovetoen a szervezok
jovoltabol most is megmartézhattunk és felmele-
gedhettiink a Sarvari Gyogy- és Termalfiirdo
medencéiben. Nagy Tibor

¥ INTERSPORT IROTTKO TRAIL
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Az idei évben 45, alkalommal rendezték meg a
németorszagi Niirnberg varosaban az IWA fegyver
kiallitast, amely a rendvedelmi szervek, vadaszok,
szabadidos fegyverforgatok paradicsoma.
A jubileumi kiallitason harmadik alkalommal vettink
részt hét fovel - részben az IPA Szombathelyi Szer-
vezetének, valamint a Vasi Rendor Szabadido és
Sportegyesiilet tamogatasaval (melyet ezuttal is
koszonok szepen).
A technikai és taklikai eszkozok fejlodését évrdl evre
a kiallitason éloben figyelemmel kiserhetjuk, azok mi-
kodesét megismerhetjik. A tavalyi évhez kepest lat-
hato volt a fejlodés a VR eszkozok kiképzésben torté-
no alkalmazasaban. Az idei csapatkep helyszinell a
CZ - Ceska Zbrojovka standot valasziottuk, mivel
dontés szuletett arrdl az ORFK-n, hogy a Renddrseg-
nél az Uj rendszeresitett fegyverunk a CZ P-09 tipusu
9x19 kaliber( I6fegyver lesz, amely egyebkent kivalo-
an alkalmas szolgalati, sport, és nem utolsé sorban
onvedelmi feladatra.
A fegyverrdl, amit egy laikusnak tudnia kell: Az eszkoz
rovid csdhatrasiklasos, tok szerkezete nagyrészt mi-
anyag, igy tomege mindossze 860 gramm, szan szer-
kezete fém, kllsoO kakasos, I6szerkapacitasa 19 db. A
fegyver jobb és balkezesek altal egyarant optimalisan
miikodtethetd, hiszen a kezeld szervek athelyezhetd-
ek.
Jovare a kiallitast marcius 8-a és 11-e kozott szer-
vezik, akik részt kivannak venni, azoknak tapasz-
talatainkat szivesen atadjuk.

Minier A., Pacms L., Pungor Z.
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2018. marcius 18-an, egy szombati napon ismét
Sarvarra utaztunk, hogy a régi-uj palyan egy fél-
maratoni tavot teljesitsunk.

Az idojaras tekinteteben nem voltak nagy reményeink,
hisz egesz heten csepergett az esd, aznap reggelre
teliesen beborult az ég, igy abban reménykedtink,
hogy talan a tav feléig nem nyilnak meg az égi
csatornak. Teljes szirkeség boritotta a tajat, amikor a
mezOny a Sarvar Gyogy- es Termalfurdd parkolojabol
a Csonakazo to mellett elnagyta a varost, és lkervart
célozta meg. Ez volt az eredeti utvonal, melyet
korabban 2012-ben valtoztattak meg a szervezdk az
akkori arvizi helyzetre hivatkozva. lgy most csupan
egyetlen nagy kort kellett tenni lkervar és Sotony
erintesevel, igy a Hegykozsegi részen torténd oda-
vissza futas megsztnt.

A korabbi hetek zord idojarasa sok-sok futét eltanto-
ritolt, de azért igy is szép szammal akadtak lelkes
futotarsak. 83 egyéni teljesitd mellett 12 valtd is rajt-
hoz allt a 21 km-en, mig 5 és 2 km-en 57-en probaltak
ki magukat. Termeészetesen mi is oft voltunk, az IPA
Szombathelyi Szervezetének csapatat a Horvath
Andras, Dr. Horvath Livia és Sandor Zsolt ossze-
allitasu valté valamint egyéniben én képviseltem.

A varosbol kiérve egy kozel 1 km-es saros szakasz
szakitotta meg a jo tempoju futast. Az aszfaltot ujra
elérve a hosszu egyenesek s a szamtalan szelerdmu
lassi morgasanak kiséretében kialakult szirrealis
képben rottuk a métereket. Ez utan kovetkezett az a
hires Sotonyi emelkedd, amitdl korabban is tartottak a
versenyzok. Csupan 600 m hosszu ez a szakasz, de
kozel 70 m-t emelkedik a szint ezen a tavolsagon, ami
a tav 2/3-ban a 14. kilométerben nem igazan esik jol.
De minden rosszban van valami jo, hisz ezt kovetden
.csak” le kell ereszkedni Hegykozség hullamzo asz-
faltcsikjanak szélén a rajt helyére, hogy a Sarvari
Gyogy- es Termalfurdd parkolojaba visszaérkezzlnk,

1:43-as idovel érkeztem a célba és oftt par perc
mulva ismetelten lathattam, hogy a valto befuto
EthI‘E Sandor anlt hngyan hajrézza |E a céle-
a 2. helyre, abszolutban a 3. helyre hozza a csa-
patot. Nagy Tibor
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2018, marcius 24-én a Balaton északi partjara lato-
gattunk a Spuri Maratonfiired elnevezésii futover-
senyre.

A tav a verseny elnevezesebol fakadoan maratoni
volt, azaz 42 195 metert kellett megtenni a bada-
csonytomaji strand terUletetdl az északi parton vegig
futva a balatonfuredi Tagore sétanyig. Lehet, hogy a
tav hosszlsaga és a zord iddjaras rettentette el a
tobbieket, igy csak ketten Kiraly Gaborral képviseltik
az IPA Szombathely Szervezetet. Kiseronk és
segitunk Sandor Zsolt volt, akinek a frissitést és a
szuper fotokat is koszonjuk. Marcius idusan a homer-
séklet tekintetében igazi futd idorél beszélhetiink,
sajnos azonban a hely adottsagait figyelembe véve
szamitanunk kellett a t6 feldl érkezd hidegebb fuval-
latokra, ami sajnos be is igazolodott. A dimbes-
dombos, lankas terepen vegig dél delkeleti szél nehe-
Zitette a haladast, sok helyen hozta a vizpermetet.
Ugy terveztik, hogy 5 perc 20 masodperc kordli idével
abszolvalunk egy-egy kilométert és ebbdl a tempdbal
probalunk meg gyorsitani. Nos, az elsé 10 km-en
vegig vissza kellett fognunk magunkat 5:10 és 5
perces Kilométereket is mutattak a gps-es orak.
Sajnos ez az .elfutas” kesobb meg is bosszulta magat
mivel a 27. km-nél egy 600 m hosszu, 80 m magas
emelkedd kovetkezett, ami a mezbny kOzépso
szakaszat rendesen meg is rostalta. Nem csak a
terep, hanem az a tény is, hogy itt értek minket utol a
negy napos Szuper Balaton elnevezési verseny
egyeni induldi, akik szintén ezt az utvonalat futottak;
igaz kissé hosszabban, ennek ellenére az elsd 20
versenyzO olyan iramban futott el mellettiink, mintha
csak 2000 m-t futnanak a fizikai felmérén. Ez sokak-
nak erot adott, azonban voltak paran, akik megalltak
es inkabb leguggoltak az emelkedd kozepén, hogy
megprobaljanak ujra erdt gyujteni a tovabbi haladas-
hoz. Tobb ilyen szintli emelkedd nem volt, azonban a
palya véqig a mar korabban emlitett lankas terepszin-
tet hozta.

Mar harom oraja futottunk, mikor a 32. kilométerhez
erkeztink, ahol az un. ,kalapacsos ember” érkezik.
Természetesen nem a helyi kovacs all ki az Ut szélere
a porollyel. Erre az iddre a szervezet mozgosithato
tartalekai eleg rendesen kimeruinek, ha nem megfele-
l6en frissitettlink, vagy a temponkat és a pulzuszonan-
kat nem hoziuk megfeleld szinkronba. Természetesen
az inak es izmok allapotarol nem is beszélve a legtobb
résztvevonek a gyomor problémai is itt kezdodnek.

Nos, Gabornak - egy, a ho elejen lezajlott antibio-
tikumos kezeles miatt - nem igazan mikodott ren-
desen a gyomra, igy a hatralévo 10 km-t egyedul
futottam. En sem voltam jobb allapotban, az utol-
so két kilométeren mar csak a szpiker hangja segi-
tett at, itt mar csak hat perces tempokat sikerult
futni, igy éppen hogy csak a négy oras ido alatt 3
ora 59 perc alatt erkeztem a célba. Gaborra sem
kellett sokat varni, minden erejét osszeszedve 4
ora 4 perces idovel beérkezve mar egyutt pézol-
tunk a célteriileten. Abszolitban a 73. és 85. he-
lyen zartunk, sajat kategoriaban a 10. és 17. helyre
volt eleg az ido Nagy Tibor

AZIPAMURAVIDEKISZERVEZETE!
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Evek ota van mar kapcsolatunk a Muravidéki IPA
Szervezettel. Az utobbi évben sikeriilt szorosabb-
ra fliznlink a szalakat. A januari farsangi balunkon is
reszt vett a delegaciojuk. Nem sokra ra meghivo
erkezett a szervezet elnoketol. Manfred Kepe a feb-
ruar 22-én este tartando 25 éves évfordulos Unnep-
ségre invitalta szervezetlink kepviseloit a TurniSce-i
Pri Studencu Etterem killdntermében tartott dsszejo-
vetelre. Az elnokségbdl a betegségek miatt Kemenes
Péterrel kettesben tettunk eleget a meghivasnak. A
reszveteltdl nem tantoritott el minket meg a hoeses és
a hoatfuvasos utak sem. A jubileum alkalmabol
osszehivott talalkozon tobb hazai (Danyi Jozsel - IPA
Lenti) s kulfoldi (Tomi Génc - IPA Postojna, Istvan
Lipnik - IPA Szlovénia) ismerdssel talalkoztunk és
valtottunk barati szavakat. Tovabbi 0j ismerdssel is bo-
vultek kapcsolataink (Bogdan Andras — Hagyomany-
6rzé Renddrszazad). A rendezvényen a hazigaz-
dakkal is jokat beszélgettiink, és természetesen az
est soran atadtuk egyesiiletiink ajandékat is.

e GYHSZOkS

A Vasi Terepfuté Sorozat részeként iden 7. alka-
lommal keriilt megrendezésre az Irottkd Hillclimb
elnevezésii hegyi futam.

A versenyen a terepfutok és terep kerekparosok
egymas mellett megférve, egyazon palyan probaltak
feljutni a csucsra minél rovidebb ido alatt. Az idei
versenyre Sandor Zsolttal érkeztem Ratterstdorfba
a rajt helyszinére, ahol a rajszam atvételét kovetden
izgatottan vartuk a verseny kezdetét. A palya nyom-
vonala a tavalyihoz képest nem valtozott, tehat azt is
ledobta volna a viz, aki csak egy laza tura keretében
igyekezett volna felfele. De ugye az akkor oft 0ssze-
gylilt elvetemiilteknek eszilk dgaban sem volt sétalni
(megjegyzem sokunknal a szandék nem talalkozott a
valosaggal) hiszen futva is szép a taj, attol nem kell
felni, hogy a sebesseg miatt elmosodik a kep. Bar a
ritkasag szamba meno lejtos részeken egyesek egész
jol tudtak szaporazni ugyelve arra, hogy hagyjanak
annyi helyet az osvényen, hogy a kerékparos sport-
tarsak ne rajtuk keresztil hajtva szerezzenek jobb
pozicidt. Frissitd pontok hianyaban - jobban mondva
,a forrasbdl lehet inni” hangzott el a palya ismertetes
soran — magamra oltottem a camelback-et, hogy min-
dig tudjak szurcsolni egyet ha eppen mar vattat kop-
nék. Széval a verseny idén sem okozott csalodast,
mindenki megkaphatta azt a kiizdés élményt, amiért
jott.

A leggyorsabb iden Fabrics Gabi volt, embertelen
1 oran beluli idovel. Ugyanennek a 12,1 km-es tav-
nak es 741 m-es szintkulonbségnek a lekuzdésére
nekem 1 ora 21 percre, mig Sandor Zsoltnak 1 ora
32 percre volt szilksége. Jutalmunk a csucs nyuj-
totta szep kilatas es a versenyen szerezett tapasz-
talat volt. Kiraly Gabor
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Hogy miert fut az ember? Erre talan a legegysze-
riibb valasz, amit a hegymaszoktol szoktak ker-
dezni: miért masznak a hegyre. Azért, mert ott van,
es azert, mert tokeletesen egyszerii.

Amikor maszik vagy fut az ember, tokeéletesen tiszta a
feje, nincs benne zirzavar, mert 0sszpontosit. Egy id0
utan, ha megfelelden hosszut futunk és a kornyezet is
kedves szamunkra, élesebbé valnak a fények, a han-
gok arnyaltabbak és az embert elonti az élet meg erd-
teljesebb érzése. Nos, ezek az érzések a sarvari kor-
nyezetben tenyleg csak egy ido utan jonnek eld, és
csak azoknal természetesen, akik egyedul futnak 12
vagy 24 draban. Ezeket az eérzéseket mi nem talaltuk
meg, mivel 2018. marcius 21-én az IPA Szombathelyi
Szervezet négyfds csapata, masodik alkalommal allt
rajthoz egy ultrafutd rendezvenyen.

A 17, Sarvan 6/12/24 oras futason mar az elmult év-
ben is reszt veltink és akkor a harmadik helyezest
értik el a korosztalyos csapatok kozott. Most abban a
megtiszteltetésben volt részlnk, hogy csapatunkat a
szervezet elndke is erGsitette igy a Ribes Attila,
Sandor Zsolt, Horvath Andras, Nagy Tibor ossze-
allitasu valtoval érkeztink kora reggel a Nadasdy var
melle. Rovidesen csatlakozott hozzank Kiraly Gabor,
aki most mar az egyéni 6 6ras versenyszamban indult.
A tiz orakor eldordild startpisztoly jelére 173 futd va-
gott neki a tavoknak, volt, aki a 6 orasnak, mint Kiraly
Gabor, és 35-en a 24 orasnak, mig jomagam a valto el-
s0 tagjakent a 12 oras tavnak a masik 16 valtoval egyutt.
A taktika most is hasonlo volt, mint az el6zd évben.
Oranként valtunk, igy mindenki tud eleget pihenni. Az
elsd etapokat mindenki jol birta, de a valtézasban a
masodik harmadik futas a vizvalasztd. Itt mar minden-
kinek csokkent a sebessége, igy a 40 perces valtasok
mellett dontotitink. Kezdetben a negyedik helyen all-
tunk, de a 40 perces valtasokkal a harmadik helyen
folytattuk. Harom, néha két kor lemaradasunkat a ma-
sodik helyezett csapattdl sajnos még a 25 perces val-
tasokkal sem tudtuk behozni. 12 éra mulva, este tizkor
133 teljes és egy fél, tort kor utan 137 km 682 métert
megtéve a harmadik helyen zartuk a napot.

De mielott lezarnank a napot sz6 kell, hogy essen
Gabor rendkivuli teljesitmenyerol. A 6 oras egyeéni
versenyszamban, korcsoportban a negyedik he-
lyet sikeriilt elérnie. Hat ora alatt 57 teljes és egy tort
kor utan 59 km 387 meétert mutatott a képzeletbeli kijel-
z0. Nagy versenyben volt a dobogoeért, csupan 320
meterrel maradt le. Ezuton is gratulalunk a fantaszti-
kus teljesitmenyehez,

A kovetkezo napon a 24 oras futok celba erkezese
utan az eredmenyhirdetesen a dobogo harmadik foka-
ra allhattunk és ismet egy szép kupaval gazdagitottuk
az IPA Szombathelyi Szervezet gylijteményét.  N.T
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2018. aprilis 17-én a Szombathelyi Egeszsegugyi
es Kulturalis Intezmenyek Gazdasagi Ellato Szer-
vezete altal kerult megrendezesre az "Egeszség?
Megéril" elnevezésli egészségmiiveltségi varosi
vetélkedo a szombathelyi kozépiskolasok 10. év-
folyamanak. Ez egy komplex egészségnevelési prog-
ramsorozat része, amit a varos ovodasainak, altala-
nos és kozépiskolasainak dolgoztak ki. A fo cél az,
hogy az egeszsegtudatos magatartas beepulion a
gyermekek mindennapjaiba. A csapatoknak 12 izgal-
mas allomason kellett az egészségmiiveltség téma-
koreben elméleti és (gyességi feladatokat megolda-
niuk. A diakok a baleset- és bunmegelozés, kozleke-
desbiztonsag, internethasznalat veszélyel, egeszse-
ges életmod; Ujraelesztes, stroke; sport és az egesz-
ség; egészséges taplalkozas, dohanyzas, fogamzas-
gatlas terliletén szerzett ismereteiket alkalmazhattak.
A Szombathelyi Rendorkapitanysag Biintigyi Osz-
talyanak Iskolai Biinmegel6zési Tanacsadoi harom
helyszinen vartak a tanulokat, ahol izgalmas felada-
tokkal mérhették 0ssze tudasukat. F6 téma volt a ka-
bitoszerek, internet veszélyei, és a fiatalkor(ak koré-
ben eléfordulhatd blincselekmények felismerése. A
renddrkapitanysag Kozlekedésrendészeti Osztalya
kerékparos akadalypalyat allitott fel a tanuloknak, majd
pedig elméleti tudasukrol is szamot kellett adniuk.

A vetélkedo jo kedvben telt el, a program végén veti-
tésre kerlltek a részt vevd csapatok altal készitett,
egészséqggel kapcsolatos kisfilmek. Az eredményhir-
detésen megtudtuk, hogy a legjobban teljesitett az
ELTE Bolyai Janos Gyakorlo Altalanos Iskola és
Gimnazium csapata.

Idén aprilis 18-19-én tartottuk szokasos évi - tor-
veny altal eloirt - taggyiilésiinket, Az érdeklodés
most sem volt nagyobb, mint a korabbi években. A
,szaraz" tények ismertetését projektoros kivetitéssel
probaliuk meg szinesebbé tenni, ezaltal az érdekld-
dest is fenntartani. A beszamolok €s munka- valamint
koltsegvetesi tervek ismertetese, elfogadasa, valamint
egy aprobb alapszabaly modositas utan fisztljitas
kovetkezett, mivel az elnokseg 5 eves mandatuma
lejart. Dr. Bird Zoltan mar a taggylést megelézden
jelezte, hogy nem kivan indulni a tisztujitason. Mivel a
taggyilésen egyéb elfoglaltsaga miatt nem tudott
reszt venni, par nappal kesobb az IPA Irodaban egy
emlektarggyal koszontik meg onzetlen tobbeves
munkajat, melyet ez(ton is koszonunk meg egyszer. A
taggyilés megerdsitette tisztségében Ribes Attila
elnokot, megvalasziotta Dr. Magyar Csaba és Gab-
riel Gabor fagtarsakat alelnoknek, tovabbra is Keme-
nes Péter tevekenykedik titkarkent es Mester Jozsef
kincstarnokkent. Szintén nem valtozott a felugyelo
bizottsag Osszetétele, mely tovabbra is Németh Zita,
Hajdu Tamas és Rozsa Robert 0sszetételben dvja a
torvény szerint a tagok érdekeit. Ribes Attila
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Nos, ebben az evben ez kimaradt mivel punkosd-
hétfon Székesfehérvarra latogattunk az idei év elso
triatlonversenyére. Nemcsak nekink volt els6 ebben
az evben, hanem a koronazo varosnak is. "Eqy torte-

nelmi varosban, tortenelmi pillanat”. Ezt Méeszaros
Attila alpolgarmester mondta annak kapcsan, hogy a
Csonakazo-toban punkosdhétfon lehetett hivatalos
korulmények kozott eldszor Uszni.

Aki a nagyatadi eXtremeMan sorozatban szereine
versenyezni €s minden tavon kiprobalna magat, most
annak ez volt az elso rovid tavu verseny. A rovidtav
1500 m uszast jelent, 40 km kerékparozast, amit 10
km futas kovet. Innen ered a névben szerepld 51.5-es
szam, ami természetesen a tavok 0sszege. A Vasi
Vasemberhez hasonléan itt is a varos zold szivében
elhelyezkedd Csonakazo tavat valasziottak a szerve-
Z0k, majd onnan kiindulva eqgy tokéletes mindségu
gyorsforgalmi uton kellett ket kort megtennie a me-
zonynek, hogy ismételten a to korll réja a 2 km-es
koroket. Sajnos Kiraly Gabor betegsége miatt egye-
dil kellett indulnom ezen a versenyen igy a 20°-0s
vizben tobb mint 300 neoprénbe oltozott "békaember”
mellett indultam el, a kétkords uszasra. A bunyokbol
kimaradtam és a tervezett 30 perc koruli idovel sikerult
a vizbdl kijonni, majd kovetkezett a 40 km-es bringa-
zas. Itt mar nem volt ilyen szerencsém, ugyanis mind-
jart az elsé kilométerben egy fullankos rovar csapodott
a fulemnek, amely megcsipett s a 10. km-re mar ugy
bedagadt, hogy alig hallottam vele valamit. Csak érez-
tem, latni nem lattam, de az égetd erzés nem igazan
segitett a tempo fokozasaban. lgy féloldalasan sikerdit
a kicsit hosszabbra kimeért, 44 km-es palyan végig-
menni és a depobdl elindulni az ot kords, 10 km hosz-
szu futasra. Nos, ez mar igazi kihivast jelentett, égett
a jobb fulem, a dagadas mar kisebb lett. Erre meég si-
kerult egy lapattal ratenni, azzal, hogy tul sok izoténias
italt ittam a kerékparon, ami a gyomromban ,6tyGgott”.
A tobb koros futdpalyak hatranya ilyenkor, hogy tobb-
szor is ki lehet szallni a versenybal, ami meg is fogal-
mazodott bennem. ,Nem ezért utaztam 170 km-t, ez
az els6 verseny, csak egy rovidtav,” ilyen gondolatok
kavarogtak a fejemben. Egy ora harom perces futas-
sal - rovid sétakkal megszakitva - érkeztem a célba, 3:
04-es vegeredmennyel.

Okulva az elkovetett hibakbol, felkeszulesembe
most mar a pontos frissités is bekeriilt, megpro-
balva szimulalni a rovid kerekparozasok utani fu-
tasvaltasokat és természetesen egy kalcium tab-
lefta is bekerlilt a so tabletta melleé. Nagy Tibor
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Mar a tavalyi évben jelezték osztrak baratink, hogy
az idén egy szakmai konferenciat szerveznének.

Jeleztiik, hogy szivesen részt vennénk. lgy keriilt sor
az IPA Osztrak Szekcio Jennersdorfi Kapcsolattar-
tasi Pontja altal megrendezesre 2018. junius 04-én
Minihof-Libeau-ban egy harmashatar konferencia,
melyen oszirakok, szlovének, horvatok és mi magya-
rok is jelen voltunk. A szeminarium témaja a hataron
atnydlé biinozés volt. A megjelenteket Martin Hoff-
mann polgarmester, Erhart Rainer Burgenland Tarto-
many bunugyi igazgatoja, Martin Hoffmann az IPA
Osztrak Szekciojanak elnoke és Konrad Luckenber-
ger fotitkar-helyettes is koszontotte. Elsékeént a régid
multjat mutatta be egy torténész, ravilagitva a hatarok
idonkenti valtozasara. A masodik eloadasban a 2015-
ben Ausztriaban elkovetett traktorlopas sorozat nem-
zetkozi szalait boncolgatta Franz Schutz (LKA Bur-
genland). A harmadik eloadasban Werner Burghart
és Dietmar Eisenberg a 2015-ben az Ad-es autd-
palyan Pandorfnal 71 halalos aldozatot koveteld em-
bercsempész esetet, annak felderitési, azonositasi
nehézsegeit mutatta be. Az ebédet kovetoen Martin
Kemmer ismertette a drogcsempészet altaluk felfe-
dett trukkjeit, majd az utolsd Wolfgang Ostermann elg-
adason a nyomragzitési, szakertdi tevekenység mod-
szereit vazoltak fel. Az elbadasok utan szabad prog-
ram keretében vacsora mellett folyt tovabb a kotetlen
eszmecsere. Mar sotet volt, amikor hazigazdanktol,
Othmar Lorenz-16l, a Jennersdorfi Kapcsolattartasi
Pont vezetdjétol elbucsiziunk.

Az IPA Magyar Szekcio a jogszabaly altal eloirt
killdottgydilést idén majus 4-én tartotta a szokasos
budapesti helyszinen, a Készenléti Renddrség ta-
nacskozo termeben.

Hagyomanyosan az elismerések atadasaval kezdo-
dott a program. Szervezetinktdl IPA Aranydiploma
kitintetésben részesult Kenyeres Gyula, az Opel
Szentgotthard Kft. mindségbiztositasi igazgatoja, va-
lamint Hudak Szilard, a Registrant Kolorit Kft. ke-
reskedelmi igazgatoja az Opel Astra jarGrautonk feluji-
tasa kapcsan nyujtott segitsegukert. Ezt kovetoen a
Kivalo IPA Munkaért elismerések atadasa kovetke-
zett, ahol szintén érdekeltek” voltunk, mivel Karasz
Ferenc tagtarsunk részesiilt a kitintetésben a szerve-
zetunk focicsapataval kapcsolatos teendokert.

A napirendben ez volt a kellemes és rovidebb sza-
kasz, johetett az unalmasabb és hosszabb, a besza-
molok ismertetése, a rendezveny es koltsegtervek
bemutatasa, és mindezek elfogadasa. Ezen teendok
el is tartottak az ebédig. R A




Kb. 3 hete hallottam egy beszelgetes alkalmaval az
| Biikfiirdo-Csepreg félmaratonrol.

Mivel betegseg miatt ki kellett hagynom a marciusi
Obol Félmaratont, és ez raadasul majdnem helyben
van, nagyon izgatta a fantaziamat, Szerencsere a csa-
ladi program alakulasa is lehetové tette a részvéte-
lemet, igy eldnevezés hianyaban mar aznap reggel
08:00-ra Bukfurdon voltam a furdé nyari bejarata elotti
téren a rendezGi satornal, hogy nevezhessek. Jol tet-
tem, hogy nem hagytam délutanra, mert talalkoztam
olyan tagtarssal, aki kicsuszott a helyi nevezesi lehetd-
ségbdl.

A 14:15-0s rajt utan indult a mezény. Az el6z6 napinal
joval melegebb délutanunk volt. A tav elsé 3 km-e
Bukfurdon kanyargott, majd Csepreg felé vezetd ut
melletti kerékparaton haladtunk tovabb. Csepreg 6
terén volt a fordito, majd Bukre erve a Nestie gyara
mellett elfutva a varost K felol megkerulve ertunk
vissza Bukfurdore. It jott a csavar. Ugyanis a fordito-
nal nem értiink még a féltavhoz, ezért a célegyenesbe
nem fordulhattunk még be, azeldtt elfutva még egy 3
km-es szakaszt kellett futni, mely a tav elejének és
vegének egy-egy szakaszat Olelte fel. Tobbszor
futottam mar félmaratoni tavot (annal tobbet is - legu-
tobb a Sarvari 12 6ras ultrafutason), de sosem sikerdlt
még egyben. Hat most ez is megvolt. Elsére mindjart
2 6ran beluli idével: 1:57:33. Lehetett volna jobb is, ha
a helyi palyarajton részletesen ismerjuk, de elsd ren-
dezvénykent ez nem volt lehetséges, ugyanis a tav elsé
b6 500 m-e olyan szik gyalogutakon zajlott, hogy
rengeteg lassy futot lehetetlen volt kikerilni (hidba hiv-
tak fel a figyelmet a szervezdk, hogy rajtzonak hianya-
ban a lassabb futdk ne alljanak eldre - mivel egyeb-
ként is nettd iddmerés van). lgy hat még a hetedik km-
benis eldztem”, Szerencsére a szervezOk kozott gya-
korld futok is voltak, igy mar az eredményhirdetéskor
jelezték, hogy észlelték az Utvonal kijeldlés problé-
majat (is).

A versenyt es az eredmenyhirdetest kovetoen a
rajtcsomagban kapott furdobelépdt kihasznalva még
volt idém egy drat lazitani a gyogymedencében. Ram
is fért, mivel a jobb labam kozépsd ujjan - ki tudja
miért? - felszakadt a korom, szép lilas véralafutast is
produkalva.

De az igazi sportolot ez nem riasztja el. Mar a
lazitas alatt azon toprengtem: a junius 09-i Sunset
Runra - ahova mar regen beneveztem - remélem
helyrejon, azt nem hagyhatom ki. N.T.

. BUkfUrd6-Csepreg
Félmaraton

"Rossz ido nem letezik, csak gyenge akarat!". Bill
Bowerman a Nike ceg alapitoja jelentette ezt ki 70-
es években és azota szalloigeve valt ez a mondat.
Csak az igazan elkotelezettek hajlamosak arra, hogy
ha az es6 esik vagy rossz iddjarasi korulmenyek van-
nak akkor is elvégzik a napi edzés adagot, igy is fel-
keszitve sajat magukat arra, hogy amennyiben a ver-
senyen rossz idojarasi korulmenyek lesznek, ezek
szamukra mar nem okoznak meglepetest. En es
Gabor sem tartozunk az eldzdekben irt korhoz, igy
egy kissé meglepetést okozott a hétvégén Keszthe-
lyen talalt iddjaras. Otadik alkalommal rendezték meg
Junius 9-én szombaton a Keszthely triatlon féltavu
triation versenyet, ahol egyéniben indultunk es kep-
viseltik az IPA Szombathely Szervezetet, Kiraly Ga-
borral. A szervezdk most is hoztak azt az eurdpal
szintl szervezést, rendezést ami méltan hiressé tette
ezt a versenyt. Mint a fényképeken is jol 1athatd tobb
ezer négyzetmeéter habszivacsot teritettek le és ezzel
varazsoltak teljesen komfortos depot, versenykozpon-
tot az amugy kaviccsal és terkével boritott Balaton
partra. A masik meglepetésilk a rajtcsomag, melynél
mindenki sajat maga valaszthatta ki tizenhat termék-
bol a sajat maga csomagjat. Pénteken este még a le-
mend nap sugaraban nézelddhetunk a parton, azon-
ban éjszaka egy kemeny vihar érkezet, ami megte-
pazta a partmenti fakat és a felallitott satrakat is, igy
atrendezve a leteritett szivacsokat. A szervezdk dridsi
munkat végeztek, ugyanis a szombat reggeli rajtra
ebbadl alig lehetett valamit észrevenni.

8:00-kor volt a hivatalos rajt, igy ezt megel6zden kellett
a depoban elhelyezni a kerékparokat és ket kulonbozo
zsakban a futd illetve Uszas utani felszerelést. Miutan
ez megtortént 939 ferfi és nd allt a derékig érd vizben
és a vart a rajtjelre az erdsen hullamzo Balatonban.
Oriasi tomeg alakult ki és az elsd bojaig, ami 750 m-re
volt, tobb kisebb csoport dulakodott a jobb helyekert,
igy az adok-kapok rendesen ment az Uszas soran. A
limit idd ilyenkor egy ora, ami utan tobb ember is piros
lapot kapott, aki nem ért ki a vizb6l mar nem foly-
tathatta tovabb nem Ulhetett kerékparra. Mi 50 perc
utan kerékparra pattantunk és nekialitunk a 90 km-
nek, amiben idén 300 m-rel tobb, 0sszesen 972 méter
szintemelkedés volt, és sajnos az esd ismét elkezdett
csopogni majd rendesen esni. A 76-o0s, tokéletes mi-
ndségll, aszfaltos Gton Héviz és Nagykapornak kozott
cikaztunk. A gyorsforgalmi Ut emelkedoire felkapasz-
kodtunk és kozben omlott az arcunkba a viz, majd a
lejtokon probaltunk meg felgyorsulni, de ilyenkor az esd-
cseppek apro sorétként csapddtak karunknak, labunk-
nak. Harom, harom és fél 6ra mulva visszaérkeztunk
a varosba. A parton a Hunguest Hotel melletti terile-
ten volt a futdé depd, innen kellett a festdi szépségl
Keszthely belvarosan at egeszen a Festetics Kastely-
hoz felfutni. Az esd tovabbra is esett. 5250 meter
hosszU palyat mertek ki a szervezok és most is kivald,
fiesta jellegli hangulatot varazsoltak.

Célunk a hat ora alatti teljesités elérése sajnos most
nem sikertlt 6:13 es 6:25 alatt erkeztunk a celba.
Joleso faradtsag ontott el minket hogy az ev elso
komolyabb triatlonversenyét sikerult nagyobb hi-
bak nélkul abszolvalni. N.T.




A netet bongészve bukkantam legalabb fél évvel
ezelott a Sunset Run nevii éjszakai futasra. Meg-
mozgatta a fantaziamat, hiszen a versenyek zom-
mel nappal vannak.

Erdekelt, milyen hangulata lehet. Mivel erre a hetvege-
re szerveztek a Keszthelyi Triatlont is, ezért az arra
nevezd és reszivevd csapattarsak tarsasagara es
buzditasara is szamitottam (el6zéleg).

7 és 14 km-re lehetett nevezni, én a hosszabb tavot
valasztottam termeszetesen a nevezeskor. Mint az |.
Bukfurdo-Csepreg félmaraton beszamolgjaban irtam,
egy serulest sikerilt osszeszednem, de ez a jelenlegi
megmérettetésen valo részvetelemet nem akadalyoz-
hatta meg. Ugy gondoltam, hogy a tervezett 1:15
perces idot figyelmen kivil hagyva futok, hiszen ,a cél
maga az ut’. Az ujjamat leragasztottam ragtapasszal
es rajt. A masodik km utan éreztem, hogy elment a
helyerdl, pedig vizallo volt a doboz felirata szerint
legaldbbis, igaz azt nem irtdk, hogy izzadsagalld is.
Gondoltam, majd lesz valahogy és csak futottam.
Szerencsére nem okozott gondot és szadmomra is
meglepd 1:07.57-es idével értem celba 111-kent.
Kategoriamban (45-55 év kozottiek) a 145 induldbol a
18. hellyel maximalisan elégedett voltam. Azt még el
kell mondani, hogy a tav 14 km helyett csak 13,2 km
volt, mert az eldz0 napi es6zések és a Triatlonosok
altal is hasznalt eqyezd palyaszakaszok miatt Feste-
tics kastély kerfjeben egy szakaszt kivetiek a palya-
utvonalbol, mivel sardagonyava valtozott.

A verseny utan felsetaltam szallasadomhoz, Kerék
Zoltan tamogatonkhoz (ezdton is koszonom a se-
gitseget) es megkezdtuk az elvesztett folyadekok
potlasat. R A
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A hires, hirhedt kapnsvan dombokat latogattuk
meg junius 24-én vasarnap. Somogyorszag kellos
kozepébe Kaposvar melletti Deseda tavon rendez-
tek meg az eXtremeMan 113 elnevezésii triatlon-
versenyt. A verseny resze az eXtremeMan Tour
sorozatnak, un. féltavon lehet indulni.

|dén a toponari strandot felujitjak, igy a to ellentétes
oldalara érkeztiink és mar harsogott is Péter Attila
szpiker hangja. Sokak szamara ismerds lehet ez a
hang, nagyon sok triatlon és futoversenyen talalkoz-
hattunk mar vele. Eppen a fél tavu triatlonverseny egy-
szerl receptjet mondta el, mely szerint:

1900 m uszkalast kovetden, csupan 90 km-t kell ke-
rékparozunk a kornyéken hogy ezzel bemelegitsiink
arra, a 20 km-s futasra, ami utan még pontosan 1 km-t
tudunk sprintelni és mosolyogva célba futni, igy pon-
tosan 113 km-t megtéve. llyen egyszerl az egész!
Ketten kepviseltik az IPA Szombathely Szervezetet,
Kiraly Gaborral koran reggel 5.00-kor indultunk és
igy is csak epp, hogy odaértiink 8.00 utan par perccel,
majd gyors rajtszam ragasztas a sisakra, kerékparra
es az oltozés kovetkezett, pontosabban vetkbzes az
uszasra. Vekony padlon keresztul sétaltunk a gatra a
20°C-o0s Deseda-to partjara. Csupan 200-an alltunk a
gat partjan, ahol a legeslegegyszer(ibb (Uszd pélya
tarult elénk. Az 1 km-re 18v0 bojat kellett elémi, meg-
kertllni majd visszauszni az elobbiekben mar emlitett
padlos gatrészre. Nem volt tolongas, verekedés, talan
emiatt is sikerult egész jo idovel 43 és 45 perccel
kijonni az 1900 m-es uszashol és egy gyors oltozes
utan nekivagni a hirhedt kaposvari palyanak.

Ez az utvonal sem volt nagyon meg bonyolitva, 45 km-
re kellett elkerekezni majd ott megfordulva visszatérni
atohoz. Nos, ez csak idézdjelben volt kerekezes, mert
itt mutatkozott meg igazan az elére jelzett 1200 meter
szint. Kettd és négy szamjegyl utakon kuszkodtunk
az emelkedokkel és a rossz aszfalt mindség miatt
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néhol a lejtdkkel is, hisz olyan meredek dombok voltak,
melyek tetejérdl az 50-55 km/h-s sebesseg konnye-
den elérheto volt, mig a masik oldalon neha csak 10-
11 km/h-t mutatott a kijelzo.

Elég rendesen szet is razta a vallainkat a rossz mino-
séqu aszfalt, igy valdsagos feludulés volt, amikor neki-
allhattunk futni. A to nyugati oldalan, egy kerékparuton
kellett oda-vissza szaladni 2,5 km-t. Negyszer latogat-
tuk meg a forditot. A tizé napon éppugy futni kellett,
mint az arnyekot ado fak oltaimaban, igy elegge
valtozatosra sikerult a palya vonalvezetése. Es, hogy
telies mértekben szimulalja a kerekparos palya lan-
kait, ket helyen talalkozhattunk egy-egy15-20 meéter
hosszan elnyllo 8-10 méter magasra vezetd szakasz-
szal. Az elso ket korben meg csak mentek ezek a
"lepcsok” futva is, de a két utolsoban bizony én is
kovettem szamos elcsigazott sorstarsam peldajat és
egyutt felsétaltunk rajta. Mindezek ellenére nem sok-
kal rosszabb idével érkeztiink a célba 6 dra 26 perc és
6 dra 39 percet mutatott a kijelz6.

En eldszor voltam ezen a palyan, de korabban mar so-
kat hallottam réla, igy a felkészulés soran megprobal-
tam olyan szakaszokon edzeni, amik hasonlitanak
hozza, ami tobb kevesebb sikerrel meg is valdsult.
Mindazonaltal, a rossz, helyenként borzalmas mind-
segl aszfaltot csak nehezen tudtam elviselni, és
ahogy hallottam ezzel masok is igy voltak. Ezt azon-
ban teljes mértékben ellensilyozta a szervezdk pozi-
tiv hozzaallasa, és a Nagocs kozsegben felallitott fris-
sitoponton tapasztalt hangulat. A teleplilésen éppen
falunap volt, igy egy karnevalba csoppentink egy
pillanatra, ami felliditd élmény volt.

Szerencsésen vegig ertunk a palyan és ezt még a
tombola sorsolas is fokozta, melynek soran Na-
gocs kozség meglepetés ajandékcsomagjat nyer-
tem. Amint a kepeken is lathato, kellemes megle-
petest ert, Nagy Tibor




Ha triatlonrol van szo, akkor Magyarorszagon
valosziniileg, ket varos neve biztosan emli-
tésre kerul. Az egyik Nagyatad, a masik pedig
Szombathely. Idén 34. alkalommal rendezték
meg a Vasi Vasember olimpiai tavu triatlonver-
senyt. A korabbiakhoz képest Uj volt a depo hely-
szine s az Uszas Utvonala, iranya is megvaltozott.
A helyszin termeszetesen maradt a Csonakazo-
to és a rajt is a korabban modellezé kikotonek
nevezett helyrol indult.

Ketten kepviseltuk az IPA Szombathely Szerve-
zetet Kiraly Gaborral. Nem kellett koran reggel
indulnunk, hisz helyben rendezték ezt a versenyt
a szokasos kornyezetben. A teljesen kiuritett fe-
dett uszoda elotti parkolo volt a depo, ahol tobb
mint 500 versenyzo helyezte el a kerékparjat
meg az Uszas elott. A Magyar Triatlon Szovet-
seg a megvaltozott Uszas irany es a nevezok
nagy létszama miatt ugy hatarozott, hogy tobb
hullamban inditja el a rajtot, igy a csekkolast
kovetoen 11.00-kor az elit és a 39 évesnel
fiatalabb versenyzok vetettek magukat a 20 °C-o0s

Csonakazo-1o vizébe. Negyed oraval késobb a
valtok, valamint a 40 és annal id0sebbek kovet-
keztek. Ebbdl fakadodan 15 perccel késobb rajtol-
tam, kovettem Gabort, aki mar az elsé rajttal elin-
dult. Az utolso hullamban 11:30-kor a holgyek
kovetkeztek. Feltehetoen az volt a szdvetseg
celja, hogy elkeruliek a tumultust, azonban ez
nem sikerllt. Mint mar korabban emlitettem, az
Uszas iranya megvaltozott és most az Ujonnan
elkeszult szigetre vezeto hid fele kellett uszni es
jobb kéz feldl kerlilni a szigetet, igy ket kort meg-
téve majd a regi hidtol balra a Claudius szallo
fele kellett kiuszni a tobdl. Mindez azt eredme-
nyezte, hogy az uszok kb. 14-15 perc alatt tettek
meg eqy kort, &s amikor eéppen a rajt elott halad-
tak el a kovetkez6 mezonyt pontosan rajuk en-
gedték. lgy mindkét kérben atélhettik a "vizi
csata" élmenyét. Miutan a két kort abszolvaltuk a
tobol kijutva, egy szonyegezett folyoson” keresz-
tul ertik el a mar korabban emlitett parkolot.
Drotszamarainkra pattanva a mar ismert dom-
bos, technikas kerékparos korre indultunk.
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Kozepesen erds, eszaknyugati szel uralkodott a
palyan vegig, ami azt jelentette, hogy Pornoapati
kozsegtdl vegig szembe, vagy oldalszélben kel-
lett haladnunk.
Az elcsusztatott rajtnak itt volt igazan latszata,
nem volt tumultus a palyan negyedoras indita-
sok miatt, igy Felsocsatar es Narda utan Torony
es Seé kozseégeken at, a 38 km-1 teljesitve erkez-
tunk vissza kerekparos depaoba.
Néegy, 2,5 kilomeéteres kort kellett teljesiteni es
igy 10 km futast kovetden a célvonalon atfuthas-
sunk. Mivel a Bartok Bela korut le volt zarva,
ezert itt is j0 mindseql aszfalton, az uttesten fut-
hatunk és termeszetesen most sem maradt ki a
muzeumfalu.
A palyan, két helyen, a Fedett uszoda elott vala-
mint a Muzeumfaluban volt frissités, igy a nagy
meleg nem jelenthetett problemat.
Gabor 2:45-0s, mig én egy erétlen, gyenge
futast kovetoen 2:53-as idovel fejeztem be a
versenyt.

Nagy Tibor
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Eqy héttel a verseny elntt jott a hir, hogy az IPA Ko-
szegi Csoportja idén is megszervezi volt titkara
emlékere a hagyomanyos pisztoly loversenyt.
Ekkor dobbentem ra, hogy ez mar a 10. lesz, mar
ennyi ideje nincs koztunk, nem szervezi a koszegi IPA
életét, nem vesz részt benne.

A kérdéses hétvegen elég sirli programom volt, de
természetesen baratunk emléke eldtti méltd megem-
lekezés vegett is részt kellett venni az osszejovetelen,
ahol termeészetesen nem a loeredmenyek a legfonto-
sabbak, hanem a talalkozas, a megemlékezeés. Idénis
eljottek jo paran mind bel-, mind kilféldrél egyarant.
Mivel nem kombinaltak mas léversennyel a progra-
mot, sokkal konnyebb volt a baratokkal beszélgetni,
Janossal kozos programokra emlékezni, es jutott ido
a loveszetre is. R.A.

1 J_

|JJ|

Eljott a nyar és julius utolso hétvegeje is és most
mar a masodik beszamolo készul nagyatadi triat-
lon versenyrol. A Hosszutavu Orszagos Triatlon
Bajnoksag versenyen vettiink részt julius 28-an.

A verseny kozpontja Nagyatadon van, a "triation fova-
rosaban". 2017-ben eqy trioval vettlnk részt, és ez
olyan jol sikerult, hogy az iden mar két csapattal, hat
fével érkeztink.

A Kovacs J. Tibor, Csizmazia Tamas, Horvath And-
ras es Sandor Zsolt alkotta negyes mellett a Kiraly
Gabor és Nagy Tibor paros szerepeli, kepviselte az
IPA Szombathelyi Szervezetét. Ebben az idoszakban
a Nagyatadon és kornyékén lévo szallashelyek kozUl
mar nem kannyi valogatni, ezért az elmdlt évben Viz-
varon foglalt szallasunkat probaltuk meg ismételten
lefoglalni. Ez olyan népszerU lett a triationosok kore-
ben, hogy ezen a hetvegen telthaz volt, igy nagy sze-
rencsénkre a tulajdonosok sajat lakrésziket bocsatot-
tak rendelkezésinkre.

Pénteken délben érkeztlink Nagyatadra, ahol az Expo
mar teljes erovel Uzemelt. A kerekpartol a futocipon at
Uszoszemuvegig mindent meg lehetett vasarolni. A
rajtcsomagok felvételét kovetten még belehallgattunk
az elbadasokba, majd elindultunk a szallasunkra, Viz-
varra, ami Atadtol 30 km-re talalhatd a déli hatar koz-
vetlen kozelében, a Drava partjan. Itt tartottuk meg mi
Is a [tésztapartinkat’, hogy masnap energiaval tele
tudjunk nekivagni a 226 km-nek.

Biztosan most is vannak olyanok, akik most olvasnak
eldszor ilyen versenyrdl beszamolot. Ez egy ossze-
tett verseny: uszasbol, kerékparozashol és futas-
bol tevodik ossze. 3800 m Uszast kovetoen 180
km-t kell kerékparozni, majd ezt kovetoen egy
maratoni tavot, 42 km-t kell futni, igy jon ossze a
226 km. Termeszetesen az egyeni versenyzoke az
igazi dicséség, azonban a parosoknak, a triocknak és
negyfds valtoknak is elég nagy megprobaltatas a tav
lektizdése.

A szombati nap csak a verseny. Mint emlitettem a ver-
seny kozpontja Nagyatadon talalhato, azonban az szas
az attol 70 km-re fekvd Gyekényes kozseg melletti,
kristalytiszta banyatéban kezdddott, 546 férfi és 58
holgy, egyeni versenyzd rajtolt 7:30-kor a to partjaral,
majd a valtok és a parosok elsé emberei kovetkeztek
8:90-kor. Kiraly Gaborral megfeleztuk a tavot, igy a
ketkoros uszast én kezdiem meg, a masik csapatot
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Kovacs J. Tibor képviselte. Elsodleges célunk azon-
ban mar nem csak a teljesités volt, hanem a korabbi
idoeredményunket szerettuk volna javitani, igy a 11
ora koruli teljesités eleggé redlisnak tiint,

Péntek este oriasi vihar tombolt a tersegben, felnosza-
kadas, villamlasok sora kisérte az 6zonvizszer(i esot.
Le is hiitotte a leveqot és az utak is nedvesek marad-
tak a déleldtti orakban. Az esd is szemerkélt, de nem
kezdett Ujra ra, igy a rajt elotti pillanatok hala Péter
Attila szpikernek, most is emlekezetesek voltak. Eu-
rope: The Final Countdown és a Vangelis: Conquest
of Paradise zeneje duborgott, korulottink elszant ver-
senyzok, a csaladtagok, hozzatartozok, a kisérok, se-
gitdk a parton drukkoltak. Majd a visszaszamlalas és
az agyu dorrenése jelezte, hogy itt az ideje a vizbe
gazolni. El6szor négy-ot éve lattam errdl egy videot,
majd az elmdlt nyaron lathattam, és most at is élhet-
tem.

Gaborral mindketten 45 perces 1900 métert Usztunk,
igy kissé lemaradva kezdtem (ldozébe venni a
kerékpar palyan Csizmazia Tamast, aki 15 perccel
korabban indulhatott el és valtotta Kovacs J. Tibort,
akinek csupan 1 ora 15 percre volt szuksége a majd-
nem 4 km-es tavhoz. Nagyatad 75 km-re volt, it mi
ujra valtottunk és a masik csapat kovetkezd tagja Hor-
vath Andras is levaltotta Tamast. Az utolsé 35 km-re
en szalltam be Ujra, majd a maraton kovetkezett, amit
Gabor kezdett.

Az id6jaras atvaltott, elobujt a nap és a felhdket elliz-
ve, elkezdddott a nedves aszfalt felszaritasa, igy tro-
pusi korliményeket teremtve a futopalyan. A nyolc
koros palyan 5250 méterenként cseréltiink, hogy 25
perccel késobb, 11 ora 12 perc utan vegre celba ér-
kezzunk egy 3:52-es maraton utan.

Négyfos valtonknak, csupan 10 ora 47 perc kel-
lett, hogy a varosi fiirdo mellett felallitott cél kapu
alatt egy 3:39-es maratoni futast kovetéen beér-
kezzenek.

Megcsinaltuk. Paroshan és négyfos valtoban is.
De az ut nem csak ennyi volt. “Az it maga a cel?”
Igen, az it maga a cél, ahogy az elmult évben trio-
ban, most paroshan, jovore talan egyéniben. Mar
most szervezGdnek az Gjabb parosok és mi Gaborral
jovére a 7:30-as rajtnal fogunk elindulni egyéniben,
hogy aztan masnap a sportcsarnokban mi is oft ulhes-
stink az Irnnman ek scrrmban Nagy Tibor




- —

Lok —

T——
ol

"
R
= —
=

==y yLKAN _GYOGY-—ESTELMENYFURDG

—
: —

1y i -
| Hilﬁﬁp

+ S i g/ ri ek
o J o } £~ sy

i " s K
e i, i
a aa' - r - 1 L
srldl L N N A RE
H e ¥ ' !
‘L i ——
' |
L] i 5 '_a 1 | L]
. i .I I,:-ﬂl-iu
: Tqdn . |
-

Minden belépéjegy @ =
és wellness szolgaltatas
30%-os kedvezménnyel
veheto igenybe
ervenyes IPA igazolvany
felmutatasaval.

Eagy igazolvannyal max.
2 f6 veheti igénybe a kedvezmeényt.
Mas kedvezmennyel nem vonhato 0ssze.

Vulkan Gyogy- és ElIményfiirdé - Celldémélk, Sport u. 8. « Tel.: 06 95/525-070

www.vulkanfurdo.hu www.facebook.com/vulkanfurdo



A tavalyi ,belsos” rendezvény utan iden ismét nyilt
autos taraversenyt szervezett a papai Marsal' Kft.
Minket is meghivtak az idén is, és mi nagyon var-
tuk mar, milyen feladatokkal varnak minket a szer-
vezok. Az ujitasokat mindjart az indulo pontnal kezgd-
tek, mivel azt is a meghivolevélben elrejtett informa-
ciok alapjan kellett kitalalni. Ez nem okozott gondot,
oda is talaltunk a Téten aznap megnyitott Oldtimer 83
benzinkdthoz. Az els6 meglepetés mindjart a kiton az
alkalomra kiallitott harom veteran jarmd volt (mi vol-
tunk a 4-kek), melyekkel szintén reszt vettek a turan.
A masodik maga a kut volt, mely az automobilizmus
torténeti emlékeibél és annak helyi emlékeibél is
merit. Az egész hely azt sugallja, hogy az autésokeért
van, nem csak kereskedelmi hely, hanem egyfajta em-
lekhely is. Harmadik meglepetés az atlagon fellli ba-
ratsagos kiszolgalas volt, melyben maga a tulajdonos
s részt vetl és tarlatvezetést is tartoft részunkre a
helytorténeti emlékeinek bemutatasaval. Az autézas
iranti szeretetét mi sem mutathatta jobban, hogy az el-
s0 feladat a cégnek a telepilésen lévd kozpontjaban
lev0 géptorténeti gyljteményehez kotodott. Kilon
orom volt szamunkra, hogy a ket allomas kozott ,uta-
sunk” lehetett Majsa Sandor cegvezetd. A feladatok
sordn ismét szép helyekre Kkalauzoltak™ el minket a
szervezok, Jartunk példaul a lovaszpatonai Somogyi
kastélyban, a bakonysagi kapolnandl (Kossuth Lajos
hazassagkotése helyén), szamoltunk madarakat egy
Ovoda udvaran, Nemesszalokon megkerestik az otla-
bon allo fat, &s ugyesseégi feladatot is oldottunk meg a
Marsal’ Kft. papai székhelyén, miel6tt a cég bakony-
gyepesi telephelyén a célba beértiink. Ismét bebizo-
nyosodott, hogy az autdzas nem csak a szaguldozas-
rol szol(hat), hanem értekmentesrdl, torténeti emiékek
felidézésérdl-megismertetéserdl is. EzGton is koszon-
juk a szervezo Marsal’ Kft-nek és a rendezvény ta-
mogatoinak, hogy reszt vehettunk aturan. R A

Elérkezett az 0sz es mar szeptemberre forditottuk
at a naptart. Az alacsonyan jaro nap sugarai gyen-
geden probalnak meg felmelegiteni. Mindamellett
ezeken a ,hiivosebb” napokon sziiletnek a legjobb
futoteljesitmények, foleg a hosszabb tavokon.
Szeptember 9-én, vasamap, Koszeg felé vettik az
Iranyt, es feloranyi utazast kovetoen a torténelmi va-
ros odon varfalai alatt, a vorosbe valtott, hull falevelek
kozott talaltuk magunkat. A Koszegi 1932. évi ostrom
486. évforduldja tiszteletére rendezték a 35. Historia
futast, melynek fo versenyszamara, a 9 km-es futasra
erkeztiink, hogy harman az IPA Szombathelyi Szerve-
zetét kepviseljuk. Most eloszor a verseny tobb evtize-
des tortenetében valtoban is el lehetett indulni, igy
megragadva az alkalmat, mi is ezt valasztottuk. A rajt
a varos fd terén volt, a kozel 70 fos mezényben Kiraly
Gabor az élbolyban szaladt, hogy az elsé 3 km-es
korben a valtok versenyében egy kis elonyt szerez-
zen, amit nekem kellett tartanom a kovetkezo korben,
hogy a harmadik valto tagnak, Sandor Zsoltnak elsé-
ként keljen atfutni a cél kapu alatt. Az utolso korben az
addig vezetd valtd utolsd tagjara tapadva a cél eldtt
150 méter-rel lehajrazta. A taktikus versenyzés a kiti-
nd csapat osszeallitas meghozta az eredményt,
A 9 km-et 40 perc alatt sikerult teljesiteni, nyolc
masodperc kilonbség elég volt, hogy a dobogo
legfelso fokara allhassunk. Igy a valtok versenye
gyozteseinek soraban az IPA Szombathely Szerve-
zet szerepel elsokent,
Jovore természetesen ismét megylnk, hogy az idd-
eredmeényt megjavitsuk, és ha lehet, a cimet megvedjuk
Nagy Tibor

00 J

Az idéen ismét régi tamogatonk altal biztositott
gyiimolcshol fott lekvar, akarom mondani gyii-
molcsle palackozasa volt soron, hogy a kiiiriilo
ben lévo ,jovedéki raktarat” feltoltsiik.

Délben indultunk - volna.

A fozdeével tortént delelotti egyeztetés soran nem vol-
tak biztosak benne, hogy a korabbi toltéskor oft ha-
gyott tolcsérek megvannak-e még. Tehat kb. egy oras
tolcsérvadaszatot kovetden indultunk Utnak néhany
alternativ eszkozzel is. Négyen érkeztunk meg tamo-
gatonkhoz, Horvath Tamashoz, a hodaszi palinka-
fozdehez.

A toltchely berendezését kovetden neki lattunk a pa-
lackok legtelenitésenek, mely kozben Tamast kikér-
deztuk a jovedeki szabalyozas aktualis allasarol, uj-
donsagairdl (is). Természelesen palackozas kozben
arra is ugyeltunk, hogy ne viz, hanem ,,bio gytimolcs-
lé” kertljon az Uvegekbe.

Kulon ugyeltunk a megfelelo minésegellenorzesre
és annak dokumentalasara (ISO9700-IPASZH). A
le betoltéset kovetoen termeszetesen a jovedeki
ado lerovasat igazolo zarjegyek is felkeriltek az
uvegekre. R A
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Egyestletiink egyik ,feladatkore” a szakmai ren-
dezvények, konferenciak szervezése, elosegiteé-
se, tamogatasa. Ezen a téren is igyekszunk nyitni,
es nem csak a rendori, hanem a tarsszervek szak-
mai rendezvenyein is reszt venni valamilyen for-
maban,

lgy killéndsen megoriiltink, amikor megtudtuk, hogy
idén az Orszag Legerosebb Tiizoltoja versenyt a
Vas Megyei Katasztréfavédelmi lgazgatosag rendezi
Bukfurdon. A versenyre kilatogatva meg kellett allapi-

***HLrN(TARi **:

tanom, hogy a megméretietés elnevezése kissé csa-
I6ka, ugyanis is nem csak az er6 dominalt és nem
csak sportrol volt szo. Inkabb kimondottan olyan szak-
mai feladatokat flztek fel egy sorra a rendezok, me-
lyekkel eles helyzetben is talalkozhatnak tlzolto kol-
légaink. A palya teljesitéséhez nem csak erd kellett,
hanem ugyesseg, és szakmai rufin is. A korilmények
is a valos életet tukroztek. Az elsék kozott startolok-
nak 30 fok feletti homerseklettel, tuzo napsutéssel is
meg kellett birkozniuk. Kesobb leszakadt az ég (a ver-

senyt is félbe kellett szakitani a villamlas miatt), és a
tobbieknek paras, viztdl csuszos akadalyokkal kellett
megkuzdeni a feladatokon tul.

Gratulalunk a kategoriak helyezettjeinek, kulonosen
az altalunk felajanloft kulondijak nyerteseinek: a leg-
jobb kulfoldi IPA versenyzd a szlovak Adrian Ficik
volt, mig a legjobb magyar IPA tag a szomszed
megyebdl érkezd, soproni Koébor Adam. Orommel
adtuk at részukre az ajandekcsomagot.

A tobbirdl meseljenek a kepek. Ribes Altila
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Az IPA Magyar Szekcio mar a kezdetekkor egyutt-
miikodési megallapodast kotott a Rendorséggel.
Amikor a lehetoség nyilt a katasztrofavedelemnél
dolgozok IPA tagsagara, akkor - kozremiikode-
sinkkel - a Katasztrofavedelem Orszagos lgaz-
gatosagaval is letrejott a megallapodas.

A helyi jo viszonyok alapjan, kulonos tekintettel a mar
meglévd és mikodd egyitimikodésre, kezdeme-
nyeztuk annak irasha foglalasat. Erre 2018. szeptem-
ber 11-én kerllt sor Unnepélyes keretek kozott a Vas
Megyei Katasztrofavedelmi Igazgatosagon. Dr. Bog-
nar Balazs til. ezredes az alairas eldtt hangsulyozta a
mar megleve jo kapcsolatot a ket szervezet kozott es
remenyét fejezte ki a tovabbi, mindkeét fél szamara
hasznos egyuttmikodesre.

A megallapodas alairasat kovetden a parancsnoki
ertekezlet elsd pontjakent az értekezleten jelenlevok-
nek is rovid tajékoztatast adtunk az IPA tevékenyse-
gerol. R.A.

HiuAnaL
AKATASZTROFAVEDELEMKEL szer volf...
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Idén is tobb alkalommal vettiik gorcso ala a Vas
megyei faval benott teriileteket.

Elso alkalommal a négy fds ,utazo keret’-bol csak
ketten tudtak részt venni a természetben végrehaj-
tott jarortevekenysegnek a szolgalati feladatok miatt.
Aztan az idojaras nem kedvezett a gombak noveke-
desének. Mikor vegre szeptember 10-én kedvezo
volt az iddjaras és a szolgalati feladatokkal is dssze
tudtuk egyeztetni és mar az uti ellatmany is a huto-
ben volt, akkor az indulas elétt egy draval Ugy ado-
dott.

A méreg az volt az egészben, hogy a megtekinteni
kivant erdoresztol kb. 3 km-re adodott feladat egy er-
doszélen. Hétvégén egy masik csapatunk azért sike-
res turat tett, majd szeptember 24-én vegre az ,alap”
csapat is oxigéndus erdei levegot szippanthatott.

Az erdo istenei is kegyesek voltak, sok galambi-
cat valamint eqgy kevés varganyat és érdes szaru
tinorut talaltunk. R.A.

Minden gomba ehers!
Legaiabb egyszer..

a Galoca bes
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A 4-es jo szam! 4, alkalommal vettink reszt Olasz-
. orszagbhan a Palma sétany focitornan,
a s S | o |dén a tavaly mar megismert Jerry Hotel volt a ,techni-
kai kozpont”. Itt volt a megnyité, a szallas, az étkezes
_ | és a galaest. Es hat itt voltunk mi is. Sajnos ismét
B A T - S NS ey © olyan jatékoskerette! érkeztlink, melyek még nem jat-
AP S e Tt Lo 28 R AN e 6 szottak igy egyitt korabban. Ez az els6 napi eredmé-
' | | + nyeken meg is latszott. Az elsé meccset 3:0-ra elvesz-
tettlk a roman Buzau ellen, a masodikat a helyi pénz-
ugyorok ellen mar jobb jatékkal, de ugyancsak 3:0-ra
elvesztettik. Majd kovetkezett a helyi rendérok csapa-
ta, akik 4:2 aranyban bizonyultak jobbnak nalunk
(Kurucz Adam, Toth LaszIo). A selejtezok utolso merko-
zeset 7:0-ra hoztuk az olasz Giulianova ellen (Kurucz
Adam, Karasz Ferenc, Toth Laszlo, Gerdly Akos 3x,
Dezse Gyula). A selejtezét igy csoportunk 4. helye-
zeftiekent zartuk. A 4-es még mindig j6 szam! Az el-
sO nap vegere jott a meglepetés, hogy a masodik nap
elsd meccsét a masik csoport elsd helyezettjével
jatsszuk, aki minden meccsét megnyerte ugy, hogy
golt sem kapott. Hat mi megmutattuk a lodz-i csapat-
nak, 2:1-re nyertink, végig dominalva a meccsen.
Horvath Balazs tdmogatonk utélag bevallotta, hogy
nem sok eselyt adott a gybzelemre, plane nem sza-
mitott ilyen dominans jatékra csapatunktol a lengyelek
eloz0 napi eredmenyei ismeretében. Ezt kovetden a fi-
nancok helyi csapata ellen ismét vereséget szenved-
tink, ahogy a roman csapattdl is kikaptunk a bronz-
meccsen. Nem keseredtiink el, mert a csapat mindent
megprobalt, igaz, hogy a szerencse tobbszor nem allt
mellenk. A forna hangulata kivalo volt, a sportrdl szolt
es a barati kapcsolatepitésrdl. Régi ismerdskeént udvo-
zolhettilk a helyi olasz csapatokat, a belgakat és a
lengyeleket is, sportszeriien egyutt Unnepeltik a he-
lyezéseket is, hiszen a lényeg az egyutt sporttal bara-
tian eltoltott idd volt. Ugy vélem, a tornan felavatott (j
Zeus mezunkre sem hoztunk szégyent sem az ered-
ménnyel, sem a csapat kUzdeni akarasaval. Tehat 4.-
ek lettlink. A 4-es jo szam!
Akik tornan valo részvételiinket tamogattak és akik-
nek ezuton is koszonjuk;
Abért Valentin (Abért Auto Kfit.), Babali Zoltan (Babati
Hus Kft), Banfi Andras (Domino Trans Kft), Badis
Tamas (Sport 36 Kft.), Galambos Balazs és Tamas
(Galambos Logistic Kft.), Bede Gyorgy (Interpapir Kit.),
Csebits Ferenc (Helios Kft, Szarvasi Vas-Femipan
Z1t.), Horvath Balazs (Luce Innocente Kit), Németh
Ampad (Vasber Z1t.), Ungvari Marton (Ungvari Kft.)
Ribes Attila




Az IPA Szombathelyi Szervezete éltal is tamoga-
tott IV. Orszagos Tevékenységiranyitoi és Hivasfo-
gadoi Verseny 2018. szeptember 26-an és 27-én
kerult megrendezesre a Vas Megyei Rendor-fo-
kapitanysag Soptei uti objektumaban.

A szakmai megmerettetésre az orszag osszes teve-
kenysegiranyitasi kozpontjabol és a Készenléti Renddr-
segtol erkeztek a harom fos csapatok, a Szombathelyi
Hivasfogado Kozpont és a Miskolci Hivasfogado Koz-
pont pedig negy-negy csapattal kepviseltette magat.
A felujitott Szent Laszlo Teremben az eloljarokkal, a
diszvendégekkel és a hattérmunkat végzdikkel egyltt
kozel szazhiszan hallgattak végig a Himnuszt, majd a
koszontd beszédeket. A rendezvény eldljaréja dr.
Hablicsek Nikoletta r. ezredes volt, a FOkapitanysag
kepviseletében Dedics Zoltan r. ezredes koszontotte
a vendegeket, Szombathely varos nevében pedig dr.
Puskas Tivadar polgarmester Ur mondott koszontd
beszédet. Bar kilonbozd szavakkal, de minden be-
szédben elhangzott az egyuttmiikodés és a segités
fontossaga. A tevekenységiranyitasi kozpontokban és
a hivasfogado kozpontokban szolgalatot teljesité mun-
katarsak azert dolgoznak nap, mint nap, hogy a bajba
jutott, segitségre szoruld allampolgarok a legrovidebb
id6 alatt a legszakszeriibb segitséghez jussanak.

A megmérettetés elsd napjan gyakorlati, a masodik
napon elméleti feladatokat kellett megoldaniuk a csa-
patoknak. Kiderult tobbek kozott, hogy az informatikai
hattértamogatas segitségével mennyi mindent lehet
megtudni egy adott személyrdl, hogyan lehet az idével
harcolva segiteni egy bejelentdn, mit kell tenni, ha 1&g
jarmi személyszallitd busszal Utkozik. A versenysza-
mok kozotti pihendidoben szusszanasként a Savaria
Legio tagjai mutattak be a messzirdl érkezetteknek a
felszereléseiket, valamint a Szombathelyi Hivasfoga-
do Kozpontban mindenkinek lehetdsége volt kiprobal-
ni, milyen hivasfogadonak lenni.

A szakacsndk szorgos munkajanak koszonhetden
nem maradt éhen senki, sajat készitésl pogacsaval
vartak a vendegeket, akik a két nap alatt ,megismer-
kedhettek” a vasi kanaszpecsenyével és a dodallevel
is. A programtervbe sajnos nem fért bele a varosne-
zés, amit az ebéd ideje alatt Szombathelyrdl levetitett
légi felvetelek talan kompenzaltak eqy kicsit.
Sokaknak szép emlék maradt az a rovid séta is, amit
az esti fenyekben furdé Csonakazo-to mellett elhalad-
va tetiek. Az eszem-iszom alatt a Vas Megyei Rendd
r-Fokapitanysag Rendeszeti lgazgatosaga Tevekeny-
segiranyitasi Kozpontjanak ugyeletese, Szelinger
Roland (civilben: DJ Szelinger) biztositotta a zenei
alafestést, ami annyira jol sikertlt, hogy nem volt olyan
munkatarsunk, aki nem perdult volna tancra. Ha a
masnapi elméleti versenyre nem kellett volna rapihen-
ni, abba se maradt volna a tanc reggelig.

A j6 hangulatira sikertlt versenybdl a visszajelzések
szerint szakmailag is sokat profitaltak a resztvevok, es
nem mellékesen uj ismeretségek és talan baratsagok
is szulettek.

A versenyfeladatok kiértékelése ugyan az éjszaka-
ba nyult, de végiil Kideriilt, hogy melyik csapat
tagjai voltak azok, aki felallhattak arra a képzelet-
beli dobogeéra.

A tevékenyseégiranyitasi kozpontok csapatai kozul
az elso helyezést a Békés Megyei Rendor-foka-
pitanysag munkatarsai tudhattak a magukénak,
mig a masodik helyezest a Veszprem Megyei Rend-
or-fokapitanysag ugyeletesei, a harmadik helye-
zest pedig a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Rend-
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or-fokapitanysag versenyzdi szerezték meg.
Az orszagos megmerettetesen a hivasfogado koz-
pontok csapatai koziil elso lett a Szombathely 3. mu-
szak, a masodik helyezést a Szombathely 2. mii-
szak szerezte meg, mig a harmadik helyezett a
Szombathely 1. miiszak hivasfogadoi lettek.

Gratulalunk minden helyezettnek! T.E
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Régi vagyam volt, hogy egyszer lefutom egyben a
maratoni tavot. Majd 2 évvel ezelott dontottem el,
hogy 50 évesen le kell futnom.

Tavalyi futocsapatba valo ,visszatéresem™ ota har-
madmaratonnal kezdtem az dsz vegen Siofokon, majd
kovetkezett idén tavasszal a felmaraton Buk-furdon és
most dsszel a teljes tav a Spar Budapest Maratonon.
A felkészulés rendben ment, Ugy gondoltam, hogy 4
ora 30 percen belill célba érhetek. A nevezésnél azért
ennél rosszabb idét jeloltem meg, hogy egy kis pszic-
hikai pluszt szedjek ossze az elozesekkel. A tav eleje
nagyon jol ment, vissza kellett fognom magam. Aztan
a 19- km-nél éreztem, hogy a korabban (k)oromtelen-
né valt egyik jobb labujjam megint negativ jelzéseket
ad. Probaltam Ugy futni, hogy ne legyen a késtb-
biekben ez probléma. Hat nem sikerult, A 26. km-nél
felszakadt a kormom. Ez még hagyjan, de a kimeld
modnak koszonhetben tllterheliem a terdem, ami
miatt a tav utolso harmada eléggé szenvedds lett,
De... Minden egyes fajdalomkor és kezd6dd hullam-
volgynél eszembe jutott az LGT slagere: ,nem adom
fel” (https://www.youtube com/watch?v=kSwnatghKog).
Még tovabbi lelki ert adott Bud Spencer elhiresult
mondata a ,Kincs ami nincs’ cimd filmbdl: .csak a Puf-
fin ad neked erét és mindent lebiré akaratot” (https:
[lwww.youtube.com/watch?v=RVZsYTNFYil). Végil a
tervezett idénél ,gyengebb” eredménnyel, 4 éra 58
perces eredmennyel értem célba, magamban az elsé
maratoni futo szavait felidézve: ,Gydztink!” Igen gydz-
tunk, én és a tobbi célba érd futdo mind. Sajat magun-
kat gydztik le.

Az |IPA Szombathelyi csapatabol szinten futott
Nagy Tibor is, aki szamomra kivaloé eredménnyel 4
ora 09 perces idovel ért célba.

A verseny hangulata igazan fergeteges volt, minden
km-ben volt legalabb egy zenekar, és az utvonalon ve-
gig ezrek buzditottak a futokat. Ez is nagyban hozza-
jarult ahhoz, hogy a kihivast teljesiteni tudjuk és a sé-
rilések ellenére kellemes érzésekkel zarjuk a napot.
Ehhez nagymértékben hozzajarult az is, hogy a
szervezd BSI ingyenes masszazst biztositolt, igy az
izomlaz sem jelentkezett masnapra (csak a véerhdlya-
gok maradtak és egyéb ,apro” sérlilések).

Nem szabad elfelejtenem azt is megemliteni, hogy
a futocsapat Uj mezet itt avattuk fel, kivaloan
vizsgazott. Koszonjuk a felszerelés vasarlashoz
nyujtott segitséget Bokor Péternek (Terra-Tech
2000 Kft.) és Németh Ferencnek (Németh Csoma-
golastechnika). Ribes Attila
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Itt van az dsz, itt van Gjra. Es ha dsz, akkor
gesztenye szezon. Ha pedig gesztenye szezon,
akkor azt sitni is kell, és eljott az egyesiileti
gesztenyes osszejovetel napja.

Az iden oktober 6-an kerult sor a mar hagyomanyos-
nak tekinthetd Gesztenye Napra. A rendezvényre
kozel otven f6 (kicsik és nagyok) latogatott el, koztik
visszatér6 és U] résztvevokkel. A remek idGjaras és az
utanozhatatlan erdei kornyezet kivalo lehetoséget
teremtett a gesztenyesutéshez, Es ha mar sités, ak-
kor az elmaradhatatlan szalonnasutes sem hianyoz-
hatott a programbol.

A kulinaris élvezetek természetesen meg ezzel
nem értek véget, hiszen a résztvevok a séi Baliko
Cukraszat gesztenyes siiteményeit is megkostol-
hattak. Tamogatasukat eziton is koszonjuk!




A 2018. oktober 14-en megrendezésre kerilo or-
szaguti kerékparozas egyéni idofutam versenyeén
képviseltem az IPA Szombathely Szervezetét a
Westhike Idofutam Kerékpar Versenyen.

A helyi, illetve szomszedos megyekbdl valamint Ausz-
triabél szép szamu orszaguti kerekparos versenyzo
gyult ossze a verseny napjan, amely kezdetben csipds
hideggel indult. A verseny kezdetére szép napos idd
lett, igaz a deli szel mondhatni erds, viharos volt. A
versenyzoket egyénileg inditottak a szombathelyi Ki-
raly sportletesitmeny eldl, majd a Jakon &s Narain at
érkeztlink vissza a kiindulé ponttdl kb. 100 méterre. A
tav 16 km volt. Es a start elétt megkezd6dott a tortira.
A tervezett inditasi idom eldtt 5 perccel a start vonal
mogott varakoztam, mikor elkezdtek inditani azon
szemelyeket, akik a tervezet szerint utanam kellett
volna, hogy induljanak. Kozoltem problemamat, erre
azt a valaszt kaptam, hogy nem voltam itt idGben, még
kiabaltak is. Engem, illetve a véleményik szerint tobbi
késO egyént majd a legvégén fogjak inditani. Ezt még
lenyeltem, természetesen a szeél is viharosabba valt id
ovel, dromomre. A tortura folytatodott. Majdnem lees-
tem a kerékparrol dobbenetemben, mikor kozoltek a
célban, hogy 43 perc alatt teljesitettem a 16 km tavot.
A kézi oram illetve a kerékparos ¢ram is 30 perc 31

masodpercet mért és természetesen menet kozben is
tobbszor ratekintettem az orara, mivel ez a verseny az
idovel folyik, szomortan konstataltam, hogy fél percen
mulott, hogy nem sikerlilt a sajat magamnak tervezett
30 perc alatti idével beémi. Természetesen a siralmam-
mal elmehettem a sohivatalba, de szerencsemre meg-
hallotta (hozza teszem, nem volt nehéz meghallani) és
a helyszinre erkezett az az uri ember, aki inditott és
kozolte, hogy a startom és a célba érkezésem kozott 30
perc telt el, nem 43. |gaz a vegen 31:31 idot jegyeztek
hivatalosan és nem a 30:31-et, de ezek utdn ez mar
engem nem erdekelt. A masik bosszusagot az okozta,
hogy a rajtszam felvételekor kdzoltem, hogy mint induld
az IPA Szombathelyt jegyezzek, majd miutan eszleltem
a hianyossagot kétszeri jelzésemnek sem tettek eleget,
mert az |PA Szombathely nem volt feltuntetve, csak a
nevem. Minden esetre a versenyen felavatott Uj mezbdl
egyertelmiien lathato volt, hogy az IPA Szombathely
csapatat képviselem. De ezek ugy érzem kis problémak
ahhoz kepest, hogy az eredmenyhirdetést koveten
eszlelték, hogy egyik korosztalyos kategériaban nem
azt dijaztak, aki valoban megnyerte, hanem egy masik
egyént. Ezen hibat masnap elismerték és kozoltek a
valodi gyoztest azon kategoriaban az interneten is.

Ha az égiek is ugy akarjak jovore is indulok a verse-
nyen és remeényeim szerint 30 perc alatti idovel érek
célba. Egy biztos, én mindent meg fogok tenni!

Nem ugy, mint a szervezok.
Horvath Andras
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A Vas Megyei Rendor-fokapitanysag minden ev-
ben megemlékezik a hosi halalt halt valamint a
szolgalati halott kollegakrol illetve minden korab-
bi, mar nem koztuink élo volt kollégarol a halottak
napi innepségen.

A Vasi Rendor Sportsegély és Sportegyesulet kezde-
meényezéséhez csatlakozva az idén a megemleke-
zesen a fokapitanysag vezetese és a fokapitanysagon
milkodo civil szervezetek vezetoi kozosen ultettek fat
a hétkoznapi hdsok emlékére, majd hajtottak fejet az
elGdok elgt. R. A.

Nappal még mindent beragyog az itt felejtett nyar,
de az éjszakak mar osziesek és reggelente a rit-
kuld fak agai kozt révediink az oszi kodbe.
November 3-an szombaton igy kisse vacogva erkez-
tunk a Nadasdyak varosaba, hogy a Sarvari Gyogy-
es Termalfurdo parkolojaban még talaljunk helyeket
az IPA Szombathelyi Szervezet ndi és férfi valtdinak.
Még a mult szazadbol ottmaradt, jelenleg felujitas alatt
allo, természetesen ires medence térben vettiik at a
rajtszamainkat, majd a gyors csapatfotok utan a lo-
giszlikai megbeszeéles kovetkezett. Ket csapatot kel-
lett volna szinkronizalni, természetesen a forgalmat is
figyelembe véve. 21 ndi és 31 ferfi csapat érkezett és
vagott neki a 10 drakor eldordlild startpisztoly hangja-
ra a felmaratoni tavnak. It egy kicsit pontositani kell,
mert a 25. verseny rajtja is kesett ot percet es a tavot
sem sikerult felmaratonira nyUjtani, 20500 méter jott
ossze. A verseny elott meg a rendezd intermezzoja
csalt mosolyt a Sarvart nem ismerd, a régi Utvonalra
visszatért palyat masodszor teljesitok arcara. Nem
figyeltek kelld lelkesedéssel a hangszorobdl szolo
instrukciora hol kell balra vagy jobbra fordulni. Kisse
komikusra sikeredett. Talan egy olyan video, melyet
az Iszkiri futoversenyekre keszitettek a szervezok,
hatasosabb és nem utolsd sorban érthetdbb lenne.
Mindezek ellenére jo hangulatban rajtolt el a mezdny,
melyben a holgyeket Raba Renata, mig a férfiakat
Horvath Andras keépviselte és vagtak neki a 8,3 km
hosszu elsd szakasznak. Az utvonal most is a régi-uj
utvonal volt, a csonakazo-to érintésével a mezdny a
vizmiivek mogotti saros, dagonyazos szakaszon at
futott ki Csénye-ujmajor felé, ahol mar szilardabb tton
rohant lkervar felé. Az ABC Aruhaz - és nem a kocsma -
elott varakoztunk dr. Horvath Liviaval, hogy a
rajtszamot, mint stafétat atvéve nekivagjunk a sokkal
rovidebb, csupan 5 km-es szakasznak, melynek a ve-
gén igy eqy rovid 800 m-es kaptaton at erkeztink a
sotonyi bufelejté elé. Dr. Natkai Gyorgyi és Sandor
Zsolt mar vartak minket, hogy a korpalya utolso, 7 km
hosszu, am hullamzo, s ezaltal folyamatos tempaval-
tasra kényszeritd szakaszat teljesitve, a célba a mezény
elsé harmadaba hozzak valtoinkat.

A verseny fo tamogatoja iden is a Sarvari Gyogy-
es Termalfirdo volt, igy a forrovizes medencek la-
zito, gyogyito hatasat ismet élvezhettilk a megme-
rettetést kovetoen. Nagy Tibor

Evek ota részt vehetiink az IPA Zala megyei Szer-
vezet baljan Katalin nap tajékan.

Az idén is ott voltunk, azonban ez most eltert a korab-
biaktol, hiszen a balozo kedvhez egy kis unnepiesség
iIs kapcsolodott, hiszen immar tizedik alkalommal ke-
rult erre sor. Iden is telthazas rendezvénynek adott
otthont a mar korabbi években is jol bevalt helyszin, a
Gocsej Palatinus Etterem. A barti hangulatban telt
este soran nemcsak a helyi IPA tagokat koszonthettiik
ismeroskent, hanem a Manfred Kepe vezette szloven
delegaciot is. A szokasosan finom vacsorat kovetoen
a Gasza Party Music (alias: Gaal Szabolcs) volt a fe-
lelés ismét a zenei alafestésért. A zalaegerszegi He-
vesi Sandor Szinhaz szinmiivészei, Debrei Zsu-
zsanna és Bot Gabor adott kivald bali énekmiisort,
majd kovetkezhetett a balozo uri kozonseg a parket-
ten.

A tancnak koszonhetéen kellemesen kifaradva
koszontiink el vendéglatoinktol (mar a kovetkezo
nap elején). R.A.
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Minden évben ellatogatunk a déli hatarszelen allo,
apro varoskaba, Lentibe, hogy itt zarjuk a futosze-
zont,

November 18-an, vasarnap sem tettiink maskeépp. De
mielott a konkrét verseny beszamolora sor keriiine,
engedjenek meg eqy kis kiterdt, mert aki Zala megyé-
ben lakik, az ismeri ezt a varost, de a tavolabbi regiok-
ban elok nem biztosan. Aki katona volt, pontosabban
a Honvedseg vendeg szeretetet élvezte. A Magyar
Néphadsereg - késébb Honvedség - 26. Bottyan Ja-
nos Gepesitett Lovészdandara allomasozott itt tobb
mint 40 évig. Akivel probléma volt, legyen az a soral-
lomany vagy a hivatasos oldal tagja, meltan szamitha-
tott arra, hogy Lentibe kerulhet. Valahogy ugy is szolt
a szlogen. ,Egy ev Lenti majd helyrebillenti",

Ezek az idok szerencsére elmultak, de ezzel parhuza-
mosan a 60-as években az itt zajlott kdolaj utani ku-
tatdsok soran tobb furasra kerilt sor és hol olaj, hol
termalviz tort fel. Mindkettonek nagy hatasa volt a tér-
ségre, és erre épult a méltan hires Lenti Termalfirdo
es Szent Gyorgy Energiapark. A furdo vize tobb mint
40.000 éves natrium-hidrogénkarbonatos 38 fokos
gyogyviz, amely természetesen egy joleso futas utan
a megfaradt izmokat is tokéletesen lazitja el. Az igazi
kuridzum a Lenti Termalfurdo teruletén a Szent Gyorgy
Energiapark. Brit tudosok egy csoportja szerint a Lenti
Termalfurdd teruletén talalhatd Szent Gyorgy Energia-
park magyarorszagi viszonylatban is kiemelkedden
nagy energiaju. Hazank sajatos geologiai adottsaga-
inak koszonhetden fele olyan vastag a foldkéreg, mint
a vilag mas pontjain, ezért intenzivebb hatasuak a
foldsugarzasok. Lentiben ezen felul sok mas hazai
hellyel ellentetben nemcsak kettd, hanem harom ener-
giavonal is talalkozik.

Nos, ezutan rovid kitero utan termeszetesen egy ma-
sik kuriozumot is be kell mutatnom, ez pedig az Iszkiri
Futoklub és annak versenyei. A tokéletes verseny-
szervezés es lebonyolitas jellemzi dket, ami mar a
nevezésnel is megmutatkozik. A Darktiming rendszer
nemcsak az alacsony aru nevezest teszi konnyiive,
hanem mint partner, a verseny soran a chipes idome-
réstis biztositja. A verseny nem egy tavbol allt, hanem
hat tavon indulhattak el a lelkes amatérok. Az apré-
sagokkal kezdodott, a gyermekek 400 és 800 m-en
muiathattak meg, mennyit fejldiek az év soran. Ezt
kovette a felnottek és nagyobbak népes mezonye,
akik a 2500 m-en, 5 km-en, 11,3 km-en valamint 21
km-en indultak. ,Fuss at az oszbol a télbe”. Ez volt
a verseny szlogenje, amihez tokéletes idét rendeltek.
Amig a kisvaros felé tartottunk, addig sem volt kérdes,
hogy valéban itt van az 6sz, és annak is vége van mar,
hiszen legtobb fa elvesztette lombos koronajat, csak
az erre a tajra oly jellemzo fenyoerdok nyljthatnak
rejtekhelyet az 0zeknek, nyulaknak, szarvasoknak. +8
fokos hémeérséklet, ami tokeéletes a futashoz és néha-
néha elébukkand nap jellemezte ezt a napot, igy 11:00-
kor népes mezénnyel vagtunk neki az 5 és a 11,3 km-
nek. A szezon zarasakent gondoltunk erre a verseny-
re, igy megprobalta mindenki a legtobbet kihozni
magabol. Oten erkeztunk Lentibe. Dr. Natkai Gyorgyi
és Raba Renata az ot kilomeéteres tavra vallalkoztak,
mig Ribes Attila, Sandor Zsolt és jomagam a hosz-

szabb tavot a 11,3 kilométert valasztottuk, hogy a
Lendvadedesi-to fenséges latvanyaban a forditoban
egy pillanat erejéig gyonyorkodhessink. Természe-
tesen a félmaratoni favon is voltak joparan, azonban
ugy gondoltuk, hogy ezt meghagyjuk masoknak. A rajt
egy id6ben tortént mind a négy tavon. A mezdny a
varoshal a to felé vezetd Utra kanyarodott, majd it ket-
tévalt az Otvonal. A hosszabb tavokon részt vevek el-
indultak a 16 felé, mig a rovidebbek egy kis szakasz
erejéig az erdd iranyaba futottak. Eqy kerékparit ve-
zet a Lendvadedesi-to iranyaba, melyet most is a bé-
két s nyugalmat araszto fenycfak dleltek korll és ezt
a békés nyugalmat verte fel a futok lihegése, cipdjik
csattogasa.

Aztan kovetkezett a t6, mely, mint egy ekké ragyogott
es fodraival nyugalmat arasztott a forditd pont mogott.
Csupan egy szempillantast vethettunk ra, amig az itt
felallitott frissitopont kinalatabol a folyadékpotlast
vegeztuk. Az ot s fél kilometeres forditonal a félmara-
toni mezénnyel egyltt meég a varoskozpont felé robog-
tunk kozosen, majd a céltol 1 km-re félmaratonista
tarsainktél elbucsuztunk, akik a Lentiszombathely
melletti parkerdd felé haladtak tovabb, még mi a célba
erkeztunk.

Igazan jo verseny volt, eros elmezonnyel, ennek elle-
nére mindenki elérte a sajat céljait, jobb idéeredmenyt
es erosebb-gyorsabb tempdban tudott futni.
Mindannyian a mezony elso negyedében végez-
tink, nem sok hianyzott a dobogds helyezések-
hez.

Mint ahogy azt mar emlitettem az egyik tamogato
a furdoé volt, igy most is ezzel fejeztiik be a napot.
A termalviz gyogyito erejét hasznalva probaltunk
meg uj erore kapni. Aztan masnap reggel tél ta-
bornok megrazta szakallat, igy valoban az oszbaol
futottunk at a telbe. Nagy Tibor
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SZIVMELENGETO TELI
KEDVEZMENYEK A VOLVOTOL

Minden 0j év hoz magaval valami djdonséagot. Ez az év miért ne hozhatna régtdn egy Volvot?!
Szeretnénk ehhez mi is hozzajarulni, ezért nagyszeri ajénlatokkal varjuk Ont
markakereskedéseinkben 2019-ben is. Januar 2-t61 mar akar 3 100 000 Ft arelénnyel viheti
haza raktari Volvo S60 Classic és V60 Classic modelljeinket. A Volvo V40 rajongéinak is jol indul
az év, most akar 6 690 000 Ft-ért 6vék lehet kedvenc modelljik. Természetesen az tzleti élet
szereplbire is gondoltunk. A Business ajanlat keretében megrendelt V40, S90 és VI0
modelljeinket 13-15% arelénnyel kinaljuk. Kamarai kedvezményeink keretében is akar
13-15%-kal kedvezdbb aron juthatnak Volvo modellekhez az orvosok, ligyvédek, gyogyszerészek.

Keresse ajanlatainkat markakereskedéseinkben, valamint holnapunkon!

volvocars.hu
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Alpok Auté Kft. |

9700 Szombathely Tel.: 0036 94 510 949
Zanati ut . alpokautovolvocars.hu
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Par éve Gjjaalakult egyesiiletiink futo ,szakoszta-
lya". Péran a régi csapatbdl és lelkes Uj tagokkal kibo-
villve azdta jo par versenyen vettek részt a csapat tag-
jai, melyekrol honlapunken is hirt adtunk. Ezek kozott
voltak olyanok is, amelyek csapatversenyek voltak,
vagy ilyen kategoriaban (is) indultunk. A csapat eqy-
séges megjelenéseéhez ugyanakkor elengedhetetlen
az egységes ruhazat. Az egyik friatlon versenyen
Nagy Tibor és Kiraly Gabor tagtarsunk felfedezte egy
magyar gyarto, az llovebalaton factory altal 57.5
markanév alatt egyedileg keszitett termekeit. A kap-
csolatfelvetel utan az egyik kész mezarculatukat kere-
seink szerint modositottak, igy szlletett meg a sajat
futdmezlink. Ezek megvasarlasahoz talaltunk két régi
tamogatot, akiknek segitségével sikertlt a finansziro-
zasi kérdés abszolvalasa is.

Ennek oromere 2018. november 13-an (kedden) a Pe-
likan Etteremben tartottunk mezatado osszejovetelt,
ahol egy f6 kivetelével (szolgalati okbdl elkovetett
tavolmaradast eszkozolt) mindenki oft volt, két tamo-
gatonkat is beleértve. A j6 hangulatl beszélgetés so-
ran kozvetlen élménybeszamolok kozben megtortent
a mezek atadasa is tamogatoink részérdl. Az eddigi
Leremgyljtemeny” par darabjat is elnoztuk megmutat-
ni, valamint egy rajtszam kiallitast™ is dsszehoztunk.
Mar este volt, mire csapatunk hazaindult, a tarisz-
nyankban barataink azon igéretével, hogy tovabbra is
seqitik a csapatot a felszerelések beszerzéseben. En-
nek nagyon urdltink, hiszen a jelenlegi keretbél 7
torzsgarda tag kapott mezt, és az utobbi honapban 3 f6
taggal bovilt csapatunk (mely két () IPA tagot is jelent,
raadasul holgyeket).

Ezuton is koszonjuk Bokor Peter (Terra Tech 2000
Kft.) és Nemeth Ferenc (Németh Csomagolastech-
nika Kft.) onzetlen segitséget. RA

Az IPA Gyar-Moson-Sopron Megyei Szervezet no-
vember 24-én prezentalta ezévi tancos 0sszejo-
vetelliket.

Természetesen egyesuletink elnoksége is delegacio-
val kepviseltette magat. A mostani program reszben
hasonlifott az elozd éviekre. Egy helyi néptance-
gyluttes palotas tanca és Eniko Sara operett szamai
utan meglepetéskent a Babari Jozsef (alias Mr. Ba-
sary; a Kormoran egyittes volt énekese) adott ferge-
teges miisort. Ezt €s a vacsorat koveten pedig a
vendegeke volt tancparkett zaroraig. R A

Az idei evben a hagyomanyoktol elteroen a szo-
kasos évi tekeverseny helyett bowling versenyt
hirdettiink meg 2018. november 24-én. A verseny
a LIGET Bowling Klubban kerult megrendezesre.
Sajnos az idei evben kulonbozo okok mialt csak
kevesen vettek részt. Tobben visszaléptek betegség
miatt. A nék mezdnyében harom, mig a férfiak mezo
nyében két induld volt. Volt még egy gyermek
versenyzo is, a 8 éves Mester Mark.

Elsoként Nemeth Bea és Németh Zita lépett palyara.
Nemeth Bea elsO alkalommal vett reszt a kiirt verse-
nyen. Osszesitesben 220 ponttal Németh Bea bizo-
nyult jobbnak. Nemeth Zita 116 ponttal fejezte be a
kUzdelmet.

Ezt kovetoen Schneider Krisztina és Mester Mark
kovetkezett. Schneider Kriszti 150, mig Mester Mark
102 ponttal fejezte be a kuzdelmet.

A versenyt Ribes Attila és Mester Jozsef Ossze-
csapasa zarla. Ribes Attila nagyon jo napot kifogva
255 ponttal megnyerte a bowling versenyt. Mester
Jozsef a masodik forduldban lathatéan gyengébb
teljesitmenyt nyujtva 213 pontial fejezte be a versenyt.

EREDMENYEK
Nak
1. Nemet Bea
2. Schneider Krisztina
3. Németh Zita
Férfiak
1. Ribes Attila
2. Mester Jozsef

Gyermek
1. Mester Mark

A dijakat Ribes Atlila elnok es Mester Jozsef kincstar-
nok adta at a helyezetteknek. A foghijas mezény elle-
nere a resztvevok jol ereztek magukat, barati hangu-
latban telt el a négy dra. Remeényeink szerint a 2019,
evben megrendezeésre kerulo versenyen mar sokkal
tobb résztvevo fog bowling golyot ragadni.

Mester Jozsef



2018. december 15-en kerult megrendezesre a
ju-bileumi, XX. Mikulas Kupa labdarigo torna a

Szombathelyi  Gépipari és  Informatikai
Szakgimna-zium tornacsarnokaban. A
rendezvényen  kulon  elismerésben  részesult

tagtarsunk, Doktor Istvan, aki egyeduliként vett részt
az eddigi valamennyi tornan. Cimvedckent indult az
IPA Szombathelyi Szervezete altal tamogatott es
fokent a  Szombathelyi  Renddrka-pitanysag
dolgozoibol (és persze tobb tagtarsunkbol) allo
Fortelmes Fonokok csapata. A cimvédo idén is
nagyszerten szerepelt es mind a
csoportkuzdelme-ket, mind a  kozépdontds
merkdzeseit magabiztos tel-jesitmennyel, 100 %-os
eredményességgel abszolval-ta. A dontdben a
Készenléti RendOrség Junior csapa-tanak nyilt
lehetdsége, hogy megallitsa a Fortelmes Fonokoket
es egyuttal wisszavagjon a 2017. évi donté-ben
elszenvedett vereségert. Ez sikerlt is a Juniorok-nak,
akik rendkivil szinvonalas, izgalmas, a vegsokig
kiclezett mérkdzésen, nagy csataban elhoditottak a
kupat. Azért itt szerényen megjegyezném, hogy az
IPA Szombathely tagjai a tornagydztes csapatbol

Egyesiletiink egyik tevékenységi kore a szocialis

tevekenyseg. Bar ritkan tudunk ebben a
szegmens-ben tenni valamit, most ismét sikerdilt.

Egyesuletink egyik vezetdjének testvére a
németor-szagi AeroSpa GmBH vezetd munkatarsa.
Az egyik csaladi beszélgetés soran merult fel, hogy a
cég a szocialis teruletre is nyitott, kulonosen a
gyermekek kapcsan elhivatott a segitség nydjtasban.
Mivel fo tevékenységi korlik a masszaskadak gyartasa,
igy elsd-sorban ebben az iranyban gondolkodtunk. Az
idén jott a hir, hogy a ceg egyik Uj terméke a
csecsemoknek ki-fejlesztett hang-, feny- és
aromaterapias masszas-kad. Ebbél a teljesen
termékbdl szerettek wvolna e-gyet az egyik
magyarorszagi korhaznak felajanlani. It jottink mi a
képbe, mint olyan civil szervezet, amely-nek
széleskorl  kapcsolatai  vannak.  Termeszetesen
egye-suletlinknek a Markusovszky Egyetemi Oktato
Kor-haz vezetéseben is van tamogatoja. Igy hat egy
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sulhatott meg a nagy értéki adomany atadasara. A

korhaz részérol dr. Kaldy Zoltan msc.
orvos-igazga-to, valamint a Csecsemd- és
Gyermekgyogyaszati  Osztdly B részlege

osztalyvezetdje, dr. phd. Csak-vary Violetta vette at
a keszuleket az oszialy dolgozoi jelenlétében.
Koszontdjuk utan Homor Aniko pszicho-pedagogus
mondott meghatd verses koszonetet a td-mogatonak
és képviseldjének

Az AeroSpa vezetd munkatarsa, R. G. beszédében
hangsulyozta, hogy a cég elhivatott a gyermekek
gyo-gyitasanak segiteseben. Kerte, hogy a
késobbiekben a masszaskad fterapias tapasztalatait
0sszak meg ve-lik, hogy termékiket fejleszteni és
jobba tudjak tenni.

Az atadast kovetden keriilt sor a technika
wbeta-nitasara”, azaz mely funkciokat hogyan
lehet be-kapcsolni, milyen biztonsagi és egyéb
lehetosegei vannak, milyen terapiakra alkalmas az

Egyszer volt...
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1IPA OELIER

Urak ruhazati kiegészitoi

Az idén az ,elnoki” gylijteménybol mutatunk be
egy szegmenst. IPA munkam soran bel- és kulfoldi
IPA tagokkal talalkoztam, akiktol tobb esetben
kaptam IPA ajandékot.

Ezek egy része a vitrinekben lathato, a tobbi kihelye-
zése hely hianyaban nem valosult meg meg. A proto-
koll események alkalmaval a kapott ajandék tobb
esetben a ruhazathoz illo nyakkenddcsat volt. Ezekbol
mutatunk be parat.

Kezdjuk a szomszédos orszagokkal. A horvatorszagi
IPA nyakkenddcsat tele palcas, aranyozott, rajta fehér
kor pajzson az IPA cimer és alatta a nemzeti zaszlo
szingi.

A kovetkezd az ausztriai Burgenland tartomanyabol
érkezett, szintén aranyozott tele palcas, az oszirak

helyezett tartomanyi cimerrel,

A magyar kitizok kozul a szekcio altal gyartatott
harom féle verzion (tele palcas, csik palcas, csokken-
tett cimeres) kivil a Készenleti Renddrseg IPA Szer-
vezet altal gyartatott egyedi darab béviti a sort.

Az IPA nyakkenddcsatokon kivul a rendeszeli szerve-
kébdl is rendelkezem par darabbal, ilyen a horvator-
szagi renddrsége, a holland renddrsege, a holland
Brabant Zuid Oost tartomanyi renddrségé, az ausz-
traliai autopalya renddrségé valamint a kanadai
kutyas rendoroke es a hazai darabokhoz visszaterve
pedig a Rendészeti Biztonsagi Szolgalate. Van meg
eqy Un. kakukktojas is, a tarnamérai Rendérmizeum
Zrinyi sisakos csatja. Ribes Attila

Egyszer volt...
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Idén is megszerveztunk egy randit a Piros Ruhas
Csomagosztogato és tagjaink aprosagai kozott,

A felvezetd miisort a Miivészeti Szakgimnazium
diakjai szolgaltattak (eztton is koszonijiik segitse-
giiket). Aztan johetett a kozos Mikulas csalogaté
eneklés, melyre meqg is érkezett szokas szerint,
zsakjabol szaloncukrot osztva.

A sétatol megfaradt dszszakalldt hellyel kinaltuk,
ahol aztan kényelmesen hallgathatta a gyerekek
enekeit és verseit, melyeknek természetesen volt
jutalma is.

Ezek utan elokeriilt a LISTA is, és mindenkit kiszo-
litott a Mikulas segedje, hogy személyesen adhas-
sa at csomagjat a csillogo szemii nebuloknak.

" Beszémolé: Ribes Aftila
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